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Text for use with Section 1
Komunikujemy sie nieustannie, wiec dlaczego tak czesto nie potrafimy sie porozumie¢?

Problemy w komunikacji czesto przedstawiane sg jako gtéwne zrodio wszystkich nieszczesé w
relacjach miedzy ludzmi. Rozmawiamy przede wszystkim po to, by wymieni¢ sie informacjami,

a wiec w efekcie skuteczniej dziata¢, zaspakajac¢ swoje potrzeby i potrzeby innych. Poprzez
wymiane mysli i uczu¢ wzbogacamy swaoj swiat wewnetrzny o to, co wnoszg do niego inni ludzie.

To jednak tylko cze$¢ prawdy. Rozmawiamy ze sobg takze wtedy, gdy zadne informacje nie sg

nam potrzebne. Komunikacja stuzy bowiem gtéwnie do nawigzywania i podtrzymywania relacji.
Nawet powierzchowne kontakty, ktére czesto bagatelizujemy — jak chocby prosta wymiana gestow,
pozdrowien i uprzejmosci w rodzaju ,, Dzien dobry, co stycha¢?” — wplywajg na nasze samopoczucie,
poczucie wlasnej wartosci i nastréj. Okazuje sie, ze ludzie otoczeni gestg siecig relacji spotecznych
zyja dtuzej, rzadziej majg problemy psychiczne, mniej chorujg, majg wieksze szanse poradzic¢ sobie z
kryzysami w zyciu.

Zwykle przywigzujemy wiekszg wage do mowienia. Wszyscy mowig, ale niewielu naprawde stucha.
Stuchanie wydaje sie nam proste, kojarzymy je z biernym odbiorem. Tymczasem nietatwo jest kogos
wystuchac, bo trzeba mu dac priorytet. Uznac, ze jest wazniejszy od nas, poswieci¢ uwage jego
uczuciom, jego spojrzeniu na $wiat, na rzeczywistos¢. Podstawowg barierg w stuchaniu jest to, ze
czesto nie chcemy styszec¢ niczego poza tym, co sami myslimy. Odmienne zdanie wywotuje czesto
trudny do zniesienia dysonans, ktory wymaga zmiany w naszym sposobie mys$lenia. Wolimy tego
unikngg¢, dlatego nie zadajemy pytan, tylko prowadzimy monolog albo nie stuchamy odpowiedzi.
Czesto tez stuchamy w sposoéb selektywny, poszukujgc informaciji, ktére potwierdzg, co juz i tak
wiemy. Obala to mit, ze jesteSmy racjonalni, obiektywni, ze widzimy to, co jest. Styszymy to, co jest
powiedziane. W rzeczywistosci spostrzegamy gtownie to, co potwierdza nasze przekonania.

W relacjach odtwarzamy wzorce, jakie nabyliSmy w pierwszych kontaktach z waznymi dla nas
osobami. Pierwszg szkotg komunikacji jest dom rodzinny. Tu uczymy sie pierwszych wzorcéw
porozumiewania sie i relaciji.

Komunikujgc sie z kims, nie zawsze mamy szlachetne intencje. Nie zawsze wymiana zdan stuzy
porozumiewaniu sie. Niekiedy staje sie narzedziem stuzgcym do atakowania i ranienia partnera czy
osoby bliskiej. Agresja werbalna jest jednym ze sposobéw wyrazenia frustracji. Zbyt matg wage
przywigzujemy do niszczgcej mocy stow. Obrazanie stowne, ironia, wyszydzanie, mogg by¢ réwnie
bolesne jak fizyczne ciosy. Bycie wystuchanym to prawdziwe, leczgce dusze doswiadczenie, w
ktérym rozméwcy otwierajg sie na siebie nawzajem. W giebokiej i prawdziwej rozmowie granice
miedzy mowigcym i stuchajacym sie zacierajg, zdania ptyng, mysli przenikajg. Z takiej rozmowy
wychodzimy umocnieni i szczesliwi. Mozliwo$s¢é komunikowania sie ze sobg jest jednym z najbardziej
wyjatkowych i cennych daréw, jakie mamy. Zaden inny gatunek nie ma zdolnosci korzystania z
symbolicznej funkcji jezyka.
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SEKCJA 3

Answer two questions in Polish, each from a different topic. Write at least 200 words
on each topic. There are 30 marks for each question.

Z ponizej podanych tematéw wybierz dwa, kazdy z innej grupy i napisz dwa wypracowania
po polsku na przynajmniej 200 stow.

Literary Topics — Tematy literackie

Topic 1

Walka o niepodlegtos¢ jako watek w polskiej literaturze
The fight for independence as a theme in Polish literature

Either
3 (a) Wytlumacz znaczenie tytutu przeczytanej ksigzki i czy trafnie, Twoim zdaniem,
odzwierciedla on tresci w niej poruszane? Wypowiedz swojg poprzyj licznymi
przyktadami z tekstu.
or
3 (b) Honor, obowigzek, odwaga i pomoc blizniemu stanowity kodeks norm tamtych czasow.
Opisz, jak przeczytana przez Ciebie lektura odzwierciedla te wartosci. Wypowiedz
poprzyj licznymi przyktadami z tekstu.
Topic 2
Moralne i spoteczne zagadnienia poruszane w polskim dramacie
Moral and social issues as presented in Polish drama
Either
4 (a) Ktérego bohatera przeczytanego przez Ciebie dramatu uznajesz za najbardziej winnego
sytuacji przedstawionej w przeczytanej przez ciebie sztuce?
Wypowiedz poprzyj licznymi odwotaniami sie do tekstu.
or
4 (b) Opisz obraz spoteczenstwa przedstawiony przez autora przeczytanej przez Ciebie

sztuki. Wypowiedz zilustruj licznymi przyktadami z tekstu.

Turn over »
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Non-Literary Topics — Tematy nieliterackie
Topic 1

Polacy i Polska w okresie drugiej wojny swiatowej
Poland and the Poles during World War Il

Either
5 (a) Jak postanowienia w Jalcie wptynety na sytuacje w Polsce i zycie Polakéw? Wypowiedz
poprzyj licznymi faktami i datami.
or
5 (b) Przeanalizuj losy Polakéw po upadku kampanii wrzesniowej. W swoim wypracowaniu
uwzglednij losy zotnierzy i ludnosci cywilnej. Wypowiedz poprzyj licznymi faktami.
Topic 2
Polskie kino — Andrzej Wajda ,,Popiét i diament” i ,,Cztowiek z marmuru”
The films of Andrzej Wajda — ‘Ashes and Diamonds’ and ‘Man of Marble’
Either
6 (a) Kazdy z bohaterow Wajdy przezywa kryzys, moment zwatpienia. Przeanalizuj
jak Maciek, Mateusz i Agnieszka sobie z tym poradzili i jakg dalszg droge wybrali.
Wypowiedz poprzyj licznymi przyktadami z filmow.
or
6 (b) Omoéw, jakie wartosci filmoéw Wajdy ,Popidt i diament” i ,Czlowiek z marmuru” pozwolity

im przetrwac prébe czasu? Wypowiedz swojg poprzyj licznymi przykladami z filméw.

END OF QUESTIONS
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