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Erster Teil
Lesen Sie Text 1 und beantworten Sie dann die Fragen 1, 2 und 3 auf dem Fragebogen.

Text 1

Mit Oma und Opa unter einem Dach

Mit Kindern und Enkeln in einem Haus zu wohnen, ist wieder im Trend. Einige GroBeltern
wissen noch aus friheren Zeiten die Vorteile der GroBfamilie zu schétzen. Aber bevor
mehrere Generationen zusammenziehen, sollten sie sich Uber ihre Erwartungen im Klaren
sein, sagt Uwe Hobelmann, Psychologe an der Universitdt Bonn. Manche wiinschen sich in
erster Linie praktische Hilfe, fur andere geht es auch um die Freude am Miteinander und das 5
Gemeinschaftsgefinhl.

~Die Bedurfnisse der Familienmitglieder sollten méglichst ahnlich sein®, meint der Psychologe.
Im Idealfall solle jeder in Mehrgenerationenhausern sowohl geben als auch nehmen. Das
Gleichgewicht kénne beispielsweise gestért werden von Senioren, die sich ausschlieBlich
erhoffen, dass die Jingeren sie im Krankenfall versorgen, warnt Hobelmann. Das kénne 10
auch umgedreht passieren, etwa wenn die Jiingeren sich zu oft auf die GroBeltern verlassen,
um die Kinder zu betreuen. Sobald eine Generation versuche, einseitig einen Nutzen aus
dem Zusammenleben zu ziehen, werde die Gemeinschaft beschadigt.

Der Psychologe warnt, dass sich nicht jeder Mensch in derartigen Wohnformen wohlfthlt. Fr
Persénlichkeiten, die schwer Kompromisse schlieBen kdénnten, sei diese Lebensform eher 15
ungeeignet. Alte Streitigkeiten missen vorher aus dem Weg gerdumt werden. GroBeltern
und Eltern sollten vorher die Grundregeln diskutieren.

In einer Sache sollten sich GroBeltern hingegen zuriicknehmen: ,Ungefragte Ratschlage
nerven junge Leute®, warnt Hobelmann. Ein h&ufig unterschatztes Problem sei auBerdem
die Privatsphére. ,Auch Familien, die sich sehr gut verstehen, sollten eine wichtige Regel 20
beachten: Die Wohnung der anderen wird niemals betreten, ohne vorher anzuklopfen oder
zu klingeln.”

Die Vorteile von Mehrgenerationenhdusern liegen auf der Hand. Das Zusammenleben mit
der Familie géabe vielen Senioren Sinn im Alltag, erlautert Hobelmann. Durch den Kontakt
zu Jiingeren behielten Senioren Interesse an aktuellen Entwicklungen. AuBerdem gebe der 25
Tagesablauf einer berufstatigen Familie auch den GroBeltern Struktur in ihrem Leben. Sie
mussten zum Beispiel Enkel von der Schule abholen, und haben so Fixpunkte am Tag. Aber
auch fir die Jingsten seien GroBeltern im Haus eine Bereicherung. ,,Sie haben in der Regel
mehr Zeit zum Spielen und kénnen den Kindern Dinge weitergeben, die ihre Eltern nicht
kénnen.” 30

Treten Konflikte auf, sollten sich alle Beteiligten an einen Tisch setzen und im sachlichen
Ton klaren, was sie stért. ,Wir miissen uns alle darum bemuhen, damit das Zusammenleben
klappt®, sagt der Psychologe. ,Ein gutes Verhaltnis erfordert standig Arbeit von uns, die sich
aber am Ende immer lohnt!*
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Zweiter Teil
Lesen Sie jetzt Text 2 und beantworten Sie die Fragen 4 und 5 auf dem Fragebogen.

Text 2

Oma-WG*

sFriher bin ich immer die Treppe hoch gerannt, aber das ging dann nicht mehr; ich habe es
oft nicht mehr alleine in meine Wohnung in den ersten Stock geschafft. Das war dann der
Zeitpunkt, als ich mir Gedanken Uber die Zukunft gemacht habe.” Hilde Gutdrauf sitzt mit einer
Tasse Tee in der Klche ihrer Senioren-WG in Berlin Kreuzberg. ,Dann hatte ich irgendwann
mit einer Freundin die Idee, eine Senioren-WG zu griinden — so wie zu Universitatszeiten. 5
Ich wollte nicht ins Altersheim, und meine Tochter wohnt mit ihrer Familie im Ausland.”

Laut Seniorenberaterin Gabriele ThomaBen haben viele Menschen den Wunsch, im Alter
selbststandig zu leben und in einer hauslichen Umgebung zu bleiben. Deshalb liegen
alternative Seniorenwohnprojekte derzeit voll im Trend, und Wohngemeinschaften werden
jetzt auch bei alteren Menschen immer beliebter. Senioren-WGs bringen viele praktische 10
Vorteile mit sich: Ein Zimmer in einer Senioren-WG ist natlrlich billiger als eine groBe
Wohnung, und alle anfallenden Kosten werden geteilt. Die Mitbewohner koénnen die
Probleme des Alltags gemeinsam meistern und gleichzeitig ihr eigenes Leben flhren.
»Ein harmonisches Zusammenleben in der WG beugt der Einsamkeit im Alter vor®, sagt
Seniorenberaterin Thomafen. 15

Hilde und ihre Freundin fanden eine geeignete Wohnung und griindeten vor einigen Jahren
eine Wohngemeinschaft. ,Wir sind zu funft: Eine Mitbewohnerin haben wir ber das Internet
gefunden, die andere Dame kannten wir aus einem Strickkreis. Und Erika ist eine ehemalige
Kollegin von mir. Inzwischen sind wir zu einer Art Wahlfamilie zusammengewachsen®, wirbt
sie flr das Modell. 20

»Wir haben eine groBe Wohnung im Erdgeschoss gefunden, mit guten Busverbindungen —
denn wer weil3, wie lange ich noch Autofahren kann. AuBerdem ist es mir wichtig, dass es
viele Einkaufsmoglichkeiten, Parks und Kultureinrichtungen hier in der N&he gibt.“

Ihre Mitbewohnerin Gundi fligt hinzu, dass sie im Vorfeld alles schriftlich festgehalten haben —
jeder hat einen eigenen Mietvertrag und es ist genau festgelegt, wer was macht und bezahlt. 25
Auch praktische Fragen wie die Haltung von Haustieren oder die Besuchszeiten fur Géaste,
Kinder und Enkel sind im Vorfeld abgeklart worden, um Konflikte zu vermeiden. ,Natirlich
gibt es manchmal Probleme — aber inzwischen sind wir alt genug, um dariber zu reden.
Wichtig ist, jedem Einzelnen seinen Freiraum zu lassen und gleichzeitig gemeinsame Raume
fir uns zusammen zu schaffen®, erklart sie. 30

*WG — die Wohngemeinschaft: mehrere Personen teilen sich eine Wohnung
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