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Metin A'y1 okuyunuz ve sonra 1. soruyu soru kitapgiginda cevaplandiriniz.
METIN A

Dunyamiz ve evren hakkinda ¢ok uzun suredir bilgi biriktiriyoruz. Daha milattan once 750
yillarinda Mayalar Glines esasli 365 gunlik takvimi kullaniyor, iki yeni ay arasindaki sureyi,
gunimuizdekinden 1 saniye farkla hesaplayabiliyordu. Merakli beyinler hic durmadi, hig
durmayacak. Su anda okyanuslarin derinliklerinde, laboratuvarlarda, dagda bayirda surekli
Olgumler yapiliyor. Bir surt uydu, iklim degisikligi gibi konulari daha iyi anlamak i¢in Dinya’nin 5
cevresinde donup duruyor. Ancak énemli olan elde edilen bilgilerin ne yonde kullanildigl. Bu

glne kadar 6grendiklerimizi, yalnizca, herkesin karninin saglikli besinlerle doymasi, dogal
kaynaklarin 6zenle degerlendiriimesi, kendi dogamizla ve dunyayla uyum icinde yasamak

gibi, dogru amagclar icin degerlendirdigimizi séyleyebilir miyiz? Vicudumuzdaki yizlerce kas

ve kemik kullaniimadig! icin zayiflarken, elektrikli dis firgasi, makineden c¢ikan camasirlari 10
katlama makinesi gibi, dogal kaynaklarimizi ¢cargur eden gereksiz urlnler gelistiriyorsak, kat

kat hamburgerler yiyebilmek, her biri bir insanin 2,5 sene igecegi kadar su tuketen tisortler
giyebilmek icin dogayi sdmdurtyorsak, bu soruya olumlu yanit vermek zor.

Halbuki su kadarini ¢oktan kavramis olmamiz gerekirdi; evrende ve diinyada canli cansiz tim
varliklarin var olmalarinin bir sebebi var. Ayrica batun bu varliklarin, gevreleriyle ve birbirleriyle 15
iliskileri, nicelik, nitelik ve konumlari da ¢ok hassas bir sistemi yansitiyor. Gokylzinden érneklerle
baslayalim: Ay, Glnes ve Dinya tam da bulunduklari yerde olduklari igin gece, guindiz olur,
mevsimler gergeklesir. Jupiter, uygun ¢ekim guicl sayesinde, bizim igin tehlike olusturabilecek

uzay dokuntilerini kendine ¢eker. Dinyadan 6rnek verelim: Yeryluzinun %24’Gnu olusturan
daglarin doruklarinda depolanan buz, kiresel iklimin dizenlenmesinde kritik bir rol oynar. 20
Dahasi, eteklerinden yukari dogru yukseldikce dedisen iklim sayesinde, genis bir ekosistem
yelpazesini barindirir. Kisacasi onlarsiz olmaz. Bagka bir érnek verelim. Sizce Dinya’daki en
onemli organizma insan mi? Canlilar dinyasinda rakibimiz olmadigina goére... Ama cevap “su
yosunlar”, atmosferdeki oksijenin %70Q’ini Ureten tek hicreli canhlar... Bizim onlara, onlarin

bize oldugundan ¢ok daha fazla ihtiyacimiz var. Ote yandan, oksijen kadar canlilar icin hayati 25
6nemi olan bir maddenin bile belli bir miktarda olmasi gerek, azi da fazlasi da zarar! Atmosferde
oksijen eger %21’den fazla olsaydi, vicudumuzdaki hicreler blytk zarar gorirdu, yanginlar
sbnmezdi vs. Daha az olsaydi solunum gucligu ¢ekerdik, yedigimiz yiyecek enerjiye ddonmezdi.
Sistemin muhtesemligini gésteren bir drnek de hayvanlar dinyasindan verelim. Ciddi kurakhk
dénemlerinde kangurular yavru yapamaz. Ancak kuraklik doneminde c¢ok sayida kanguru 30
achktan 6lmuis olacagindan, kuraklik gecince normalden fazla yavru yapip acigi kaparlar. Bu

da yine mucizevi bir yetenek sayesinde gerceklesir. Anne kanguru farkli zamanlarda dogmus iki
yavruyu, kesesinde iki farkli yasa uygun sit veren iki memeden besleyebilir. Bu harika sisteme

bir 6rnek de insanin yapisindan verelim: Daha hamileligin 6—13. haftasi sirasinda dogmamis
bebegin parmak izleri olugsmus oluyor ve bu izler insanin hayatinin sonuna kadar degismeyecek. 35
Yani bu izler bizlerin gizgi imi'. Bu sayede suclular ve afetlerde hayatini kaybeden insanlarin

kimligi bulunuyor, parmak izleri en énemli gtivenlik 6nlemi olarak kullaniliyor!

insanoglu ne yazik ki, hem bu muhtesem diizene hem de onun bir pargasi olan kendi essiz
varligina, gerekli sayglyr gostermiyor, davraniglarinin ne sonuclar dogurabilecegine kafa
yormuyor. Dereleri, gdlleri, okyanuslari kirletiyor. Plansiz ve programsizliktan agiri buyumus 40
ve kalabaliklasmis sehirlerde yasam c¢ekilmez hale gelince, kimileri sehir digina kagiyor,
ancak kirsalda yasama becerisine de sahip olmadidi icin, yesiline, sik{netine bayilip gittigi
cografyalara otobanlar yapip, maydanoz almaya arabayla gitmek istiyor. Bu tip érnekler o kadar

cok ki, herkes kendi listesini kolayca olusturabilir.

Bu hatalarin bir bedeli var tabii. Sehirlesmeyle, siiregen? ve psikolojik hastaliklarin arttigini 45
goOsteren bulgular géz ardi edilemeyecek dizeye geldi. Bu ciddi bir sorun ¢lnkl 2007°de,
tarihte ilk defa sehir nifusu kirsaldaki nifusu gecti. Devletler saglik harcamalarini karsilamakta
sikintiya girince, arastirmacilar doga ve insan sagli§i arasindaki iliskiyi mercek altina almaya
basladilar. Gorduler ki hava, su ya da topraga, kendisinden farkli formda bir madde ytklenirse,
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normalde bu maddeyi yayarak, parcalayarak ya da donustlirerek hazmedebiliyor ama bu 50
yukleme belli bir hizi gegerse bununla bas edemiyor, hastalaniyor. Onlar hastalaninca, varhigi
onlara bagli olan bitin canllar da hastalaniyor.

Cevreyi surekli toplumun ihtiyaglarina gore degisiklige ugratma aligkanligina bir son vermek

sart. Ancak bircok insan “Birileri nasil olsa halleder canim!” tutumunda. Ya herkes boyle
dusunurse... Neyse ki, bu konulara émurlerini adamisg, nice insan, sivil toplum kurulusu ve bilim 55
adami var. Bilimi dogru amaclarla kullanip, gezegenimizin hayranhk uyandiracak o6zelliklerini,
dinyada yasami mimkin kilan dizenin bilinmeyenlerini ortaya ¢ikariyorlar. Hesapsiz kitapsiz
davraniglarla gezegene daha fazla zarar verilmesini engellemeye cabaliyorlar.

Dinyamizi bu nufusu beslemeye, mutlu etmeye, korumaya glici kalmayacak hale getirmeden,
onunla uyum icinde yasama becerilerini gelistirmek zorundayiz. 60
gizgi im' — isim, barkod

siiregen? — sifat, tip Uzun zamandan beri siiren, uzun siireli olan (hastalik), miizmin, kronik,
Stireden bir hastalik.
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Metin B’yi okuyunuz ve sonra 2. soruyu soru kitapc¢iginda cevaplandiriniz.
METIN B

Doga her yastan ve kultirden insana hos geliyor ¢cunku tagiyla topragiyla, gicegiyle, bocegiyle

insani iyilestiriyor. Doga manzaralari seyretmek bile, 6fkeyi, korkuyu, stresi, kan basincini, nabzi

ve gerginligi azaltiyor. Ancak bazi insan faaliyetlerinin dogaya blyutk zarar verdigini biliyoruz.

Canli cansiz tum varliklarin herhangi birine verilen zararin, digerlerini de olumsuz etkileyecegi
gercegi, herkesce idrak edilmis gibi gézukmuyor. Ayrica dodayla bagimiz da hizla zayifliyor. 5
Bedenen uzaklastik¢a, aklimizdan, hafizamizdan, hayallerimizden de ¢ikiyor. Bunu gdsteren

ilging bir arastirma yapilmis. llkbahar, sonbahar, kus, gicek, agag isimleri gibi dogayla ilgili 186
s6zcukllk bir liste yapmislar. Sonra da 1901-2000 arasinda yayimlanan romanlari, 1950—

2011 arasinda ilk ylze giren sarkilari ve 1930-2014 arasinda yapilan filmlerin senaryolarini,

bu sdzcuklerin iglerinde ne siklikla gectigini anlamak icin taramislar. Sonug su: Doga, 6zellikle 10
1950’lerden itibaren surekli azalarak; populer kiltire 20. ylzyilin ilk yarisinda oldugundan ¢ok

daha az yansiyor. Bu, hem insanoglu hem de doga icin tehlikeli bir gidisat. Clnki doganin da

bize gereksinimi var. insanlar, giindemlerinde olmayan bir seyi kollayip, gézetmeyi akillarina
getirmiyorlar. Unutmayalim ki sarki, film gibi populer kultur Grinleri, glincel kilttri yansittigi gibi

ona sekil de verir. Bdyle bir zamanda sanat eserlerinin doganin guzelliklerine ve kirilganhgina 15
dikkat cekmesi hayati 6nem tagsir. Yoksa gelecegin gevrecileri nasil yetisecek?

iste bu konuda retilen ¢dziimlerden bazilari: insan-doga bagini giiclendirmek igin her daldan
sanatclyi, binlerce tur bitki barindiran arberetumlara ¢agiriyorlar. Onlardan tek istenen orada

1-3 ay arasi bir sUreyi ahsap kulUbelerde gecirmeleri ve bu ortamda hissettiklerini eserlerine
yansitmalari. Okyanusta seyreden gemiler de ayni amacla kullaniliyor. Devamli degisen bir 20
ufuk ve icinde yunuslarin, balinalarin dans ettigi sular... Harika ilham kaynaklari!

Arberetumlarda doganin en énemli unsurlarindan birini, agaglari, anlatmak i¢in ginlik geziler de
dizenleniyor. Uzmanlar ziyaretcilere, agaclarin, yapraklarini yiyen béceklerden korunmak igin,
kimyasallar Uretip, yakinlarindaki diger agaclari bocek istilasina karsi uyardiklarini anlatiyor.

Hatta elma agaclari, tirtillardan kurtulmak icin ¢ok uzaklardan, tirtillarin dismani olan kuslari 25
c¢agirabiliyorlar. Agac topluluklarinin sasirtici bilgeliklerini yansitan kurallarini, hem oksijen

Uretip hem de bedavaya hava temizlediklerini, sehirlerdeki 1si adalarindan bizi koruduklarini,

yani onlarsiz yapamayacagimizi anlatiyorlar. Butin bunlari evvelce bilseydik agag varligimizi
nerdeyse %50 azaltmazdik herhalde! Ama artik biliyoruz ve caresiz de degiliz. Hepimizin
yapabilecedi ¢cok sey var. En azindan her birimiz bir agac dikebiliriz. Digtnsenize bir milyon 30
kisi, bir milyon agac eder, 100 yil sonra igindeki butun canhlariyla kocaman bir orman!

Yellowstone Tabiat Parki, hem dinyanin dizenini hafife almakla ortaya cikabilecek felaketlere
iyi bir 6rnek hem de bilim sayesinde gergeklesen bir basari 6ykusi. Ozetle hikaye su: 1872'de
ABD’deki Yellowstone bolgesi Milli Park ilan edildiginde, Ustindeki yabani yasami korumak igin
higbir yasal dizenleme yapilmamis. Bu arada ciftgilere zarar verdigi distincesiyle kurt 6ldirmek 35
tesvik edilmis. Bir sure sonra kurtlarin tamamen bdlgeden temizlenmesiyle, onlarin avi olan
geyiklerin sayisi hi¢ akla gelmeyecek kadar artmis. Bu kez onlarin asiri otlamalari yizinden
bozulan bitki 6értlst, nehirlerin yatagini degistirmis ve sonugta kisa zamanda Yellowstone’da
bircok bitki ve hayvan turi yok olmus. Nihayet 1995'te bilim adamlarinin uyarilariyla bolgeye 30
kadar kurt salinmis ve her sey yavas yavas eski haline gelmis. 40

Doga-insan baginin goz ardi edildigi bir bagka ortam da sehirler. Hareketsiz yagsam yilda 3,2
milyon 6nlenebilir 6lume yol agiyor. Cok fazla gunes 15131 emen beton ve asfalt yuzinden
sehirlerde olimcdal “is1 adalari” olusuyor. Bunun bdyle devam edemeyecedi asikar. Mademki

birgcok insan sehirlerde yasamak zorunda o zaman sehir yasamini insan dogasina uygun hale
getirmek gerek. Bu nedenle yeni yerlesim yerlerinde parklarin artiriimasi, evlerin bu parklara ve 45
ofis, okul, pazar, toplu tagima duraklari gibi her gun gidilen yerlere ortalama 20 dakika yurume
mesafesinde olmasi dngdrullyor. Toplu tagima araglarinin dizenli ve sik olmasi da, daha az

Ozel aracin trafige girmesi sonucunda hava kirliliginin azaltiimasi bakimindan énemli.
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Cocuklarin ve genclerin cevre dostu olmasi icin ailelere ve okullara ¢ok is dusuyor. Yaz tatillerini

bir kdyde, hafta sonlarini yesil alanlarda degerlendirip, ¢ocuklarin dikkatini agaglara, kuslara, 50
kelebeklere gekmek, oradaki dagin, derenin ya da sazligin bizimle birlikte bir batinun pargasi
oldugunu anlatmak, ¢ocuklarinin gelecedi i¢in yapilabilecek en biylk yatirirm. Birgok okul da

bu konuda ¢aba gdsteriyor. Sehrin gdbegdindeki anaokullari bile égdrencilerini haftada birkag

gun en yakin yesil alana goéturiyor, yorelerinin bitki ve hayvanlarini tanimalarini sagliyor. Yesil
Okullar'da gencler, “Fakirlige Son”, “Sifir Aclik”, “Herkese Kaliteli Egitim”, “Ucuz ve Temiz 55
Enerji”, “Bilingli Uretim, Bilingli Tuiketim”, “Yaganabilir Sehirler” gibi hem insana hem diinyaya

sahip ¢ikan projeler yapiyor.

Séziin 6zl; insan iligkilerinde siirekli tavsiye edilen “duygudashk” var ya, canl cansiz
cevremizdeki bitln varliklara duygudaslikla yaklasmamiz, kendi iyiligimiz igin sart!

duygudaslik! — isim, ruh bilim Kendini duygu ve diisiincede bir bagkasinin yerine koyabilme,
empati.
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