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M:  Текст для прослушивания 1: Путешествие в Европу

M Студентки Красноярского университета, Алёна и Маша, решили отправиться в путешествие 
из Сибири в Голландию сразу после весенних экзаменов. Алёна отвечает на мои вопросы.

 Алёна, почему вы выбрали такой длинный маршрут?

F – Случайно. Я просто крутила глобус, и палец сам остановился на Амстердаме. Вот мы и 
решили, что поедем туда. До страны тюльпанов будем добираться на старенькой машине. 
Так как у меня нет проблем с пониманием карты и местности, то я буду планировать 
маршрут, а Маша будет заниматься ремонтом. Она же и поведёт машину. 

M А что, Маша опытный ремонтник?

F – Отличный! Однажды, когда мы ехали в деревню навестить её родителей, по дороге что-то 
сломалось. Помощи ждать было неоткуда, так что нам пришлось самим разбираться, что 
произошло. Маша поняла быстрее, вот она и отремонтировала машину прямо на дороге. 

M И как вы готовитесь к путешествию? 

F – Мы уже получили визы в Европу и медицинскую страховку. Так как мы планируем 
останавливаться во многих городах, нам потребуется не меньше, чем две тысячи евро. 
Поэтому сейчас мы зарабатываем деньги на дорогу – даём частные уроки математики 
школьникам. 

M Вы не боитесь путешествовать одни так далеко?

F – Нисколько! У нас уже есть опыт дальних поездок и, к тому же, друзья по всей Европе. 
Прошлым летом мы ездили работать и отдыхать на Чёрное море и познакомились со 
многими людьми. На капоте машины остались их автографы. Мы надеемся, что нас везде 
будет ждать тёплый приём.
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M: Текст для прослушивания 2: Теннис – это замечательно!

M: Наталья делится советами со слушателями спортивной радиопрограммы, как начать 
заниматься теннисом. 

F: – Всё началось с поиска спортивной секции для нашего сына. Мы попробовали много 
разных вариантов, когда наконец выбрали теннис. Наблюдая за работой опытного тренера-
энтузиаста с детьми, я просто должна была попробовать это сама!

 – Сначала я изучила теорию: читала специальную литературу, смотрела теннисные турниры 
по телевизору. Самым полезным было записывать отдельные игры, чтобы получше изучить 
технику теннисистов. И ещё, я постоянно практиковалась. Для начинающих достаточно две-
три часовых тренировки в неделю. 

 – В начале тренировок не обязательно арендовать корт, вам даже не нужен партнёр. Его 
может заменить любая ровная стена. Именно у стены вы будете отрабатывать удары. 
Тренировки можно продолжать и в домашних условиях с мягким детским мячиком. Главное 
тут не сила, а стабильность.

 – Важно правильно выбрать ракетку. Самые простые алюминиевые ракетки стоят дёшево, 
но хороши только для развлечения. Для серьёзных тренировок тренер порекомендует 
графитовые ракетки. Нельзя хранить ракетку на солнце: от тепла струны становятся 
мягкими, поэтому мяч будет лететь не в ту сторону. 

 – Тем, кто просто хочет побегать в своё удовольствие, потратить энергию и чувствовать 
себя хорошо, достаточно купить ракетку и освоить базовую технику игры. А тем, кто мечтает 
обыграть известных теннисистов, придётся найти хороший клуб и профессионального 
тренера. 

 – В любом случае, теннис – это замечательно!
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M: Текст для прослушивания 3: Психология шопинга

F: Психолог Антон Левинсон рассказывает о психологии шопинга:

M: Шопинг - важная часть нашей повседневной жизни. 

 Часто мы делаем «импульсивные», то есть незапланированные, покупки. Иногда в 
супермаркетах специально распыляют с помощью особых спреев запахи свежего хлеба или 
шоколада. Под влиянием этих ароматов мы тратим больше денег. В период экономического 
кризиса мы делаем больше ненужных покупок, чем в обычное время. Психологи объясняют, 
что это способ порадовать себя в трудные времена. Чтобы реже делать «импульсивные» 
покупки, рекомендуется ходить в магазины утром, когда голова ещё ясная. 

 Шопинг – прекрасный способ тренировать память. Поэтому для пожилых людей – это 
отличная профилактика потери памяти в старости. Шопинг вообще полезен тем, кто хочет 
похудеть. За три часа хождения по магазинам мы теряем более 500 ккал. А если посещаешь 
магазины 2–3 раза в неделю, то за год проходишь расстояние в 335 километров. 

 По «шопингомании» подростки далеко впереди взрослых. Обычный подросток может 
часами ходить по магазинам, не чувствуя усталости, в то время как взрослому часто хочется 
отдохнуть, посидеть в кафе. Во время шопинга у всех людей пульс увеличивается, правда у 
взрослых, скорее при выборе одежды, а у подростков – аудио- и видеотехники. 

 Мы получаем больше положительных эмоций от шопинга, если выбираем товар не 
по интернету, а в магазине. Здесь можно рассмотреть и потрогать товар. К тому же, мы 
разговариваем с продавцом, а живое общение помогает снять стресс.
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