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You must answer on the question paper.

No additional materials are needed.

INSTRUCTIONS
 ● Answer all questions.
 ● Use a black or dark blue pen. 
 ● Write your name, centre number and candidate number in the boxes at the top of the page.
 ● Write your answer to each question in the space provided.
 ● Do not use an erasable pen or correction fluid.
 ● Do not write on any bar codes.
 ● Dictionaries are not allowed.

INFORMATION
 ● The total mark for this paper is 60.
 ● The number of marks for each question or part question is shown in brackets [ ].
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अ स 1:  1–6

‘म र ट स भगि ी न वदित ’ आलख को पूवक पदिए और पूछ िए  क उ तर िीजिए।‘म र ट स भगि ी न वदित ’ आलख को पूवक पदिए और पूछ िए  क उ तर िीजिए।

आयर ड  सन 1867  ज  ननवेदिता के बचपन का ना  ार ेट एल ज़ाबेथ नोब  था। उनके पपता 
एक पािरी थे। उ ने उनको लसखाया कक ानव जानत की सेवा ी ई वर की स च  सेवा ै। ार ेट ने 
अपने पपता से धाल क सं कार और आयररश रा वािी िािा ैल टन से वतं ता और िेश े  की भावना 
को आ सात ककया। चार व  की उ   वे अपने ाता पपता के साथ इं ड  र ने आ । भौनतकी, क ा, 
संग त और साद य का अ ययन करके वे उ तरी वे स के एक कोय ा खान के े   अ यापन करने ग ं 
ज ाँ उ ने अपने पपता से पवरासत  ल े ग़रीब  के ल ए सेवा और े  भाव को पुनज पवत ककया।

ंिन  लश क  के एक स ू  की नई लश ा प नत की चचा से भापवत ोकर वे उसकी सक य सि य बन 
ग । लश ा की शु आत पा य पु तक  की औपचाररक लश ा की जग  खे , याया , अव ोकन आदि के 
ा य  से पव या थय  के शारीररक और ानलसक पवकास के नये योग को यव ार  ाने के ल ए उ ने 
ंिन  अपना एक वतं  कू  खो ा। ंिन के बुप ज पवय  के ब च वे एक सफ  लश का, ेखखका, 

स ाज सेपवका और कुश  व ता के प  जान  जाने ग ं।

सन 1895  ंिन  उनकी भट वा  पववेकानंि से ुई। पववेकानंि का भा ण सुनकर उनके याग 
और बल िान के उिा त पवचार  से वे इतन  भापवत ु  कक उ  गा कक भारत ी उनकी वा तपवक 
क भूल  ै। भारत आने पर वा  पववेकानंि ने उ  िी ा िी और उनका ना  ननवेदिता रखा। बनारस द िं ू
पव वपव या य  बंग ा पवभाग के अ य , अ रनाथ गांगु ी के अनुसार, ‘ननवेदिता ना  के िो अथ ो 
सकते : एक तो जजसने अपने गु  के चरण   अपना ज वन अपपत कर दिया, जबकक िसूरा अथ ननवेदिता 
पर यािा स ी बैठता ै कक एक ऐस  द ा जज ने  लश ा के ल ए अपना ज वन अपपत कर दिया।’

ननवेदिता  एक जुनून था जजसे वा  पववेकानंि ने प चाना। वे अपने गु  की ेरणा से  लश ा के े  
 उस स य उतरीं जजस स य स ाज के ोग अपन  ड़ककय  को कू  भेजने के पव  थे। ऐसे सा ाजजक 

पवरोध के र ते  लश ा को ो सा न िेना ननवेदिता जैस  ढ़ संक प द ा के ल ए ी संभव ो सका। 
उ ने बुननयािी लश ा से वं चत ड़ककय  के ल ए एक कू  खो  कर सा ाजजक अस ानता को स ा त 
करने का यास ककया। को काता  बंगा ी स ुिाय के वतं ता सं ा  से जुड़ ेबुप ज पवय  के संपक  
आकर उ ने अपने ेखन वारा अखख  भारत य रा वािी पवचारधारा को ो सा न दिया। उनके योगिान 
को व कार करते ुए अवन ं नाथ टैगोर ने क ा, ‘भारत से स चा े  करने वा े पविेलशय   ननवेदिता का 
थान सबसे ऊँचा ै।’
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1 ननवेदिता का ज  क ाँ ुआ था?

 ..................................................................................................................................................... [1]

2 ार ेट ने अपना कायकारी ज वन क ाँ शु  ककया?

 ..................................................................................................................................................... [1]

3 ार ेट ने अपने िािा से या स खा?

 ..................................................................................................................................................... [1]

4 ननवेदिता को भारत जाने की ेरणा कैसे ल ी?

 ..................................................................................................................................................... [1]

5 ननवेदिता ने लश ा प नत  या पररवतन ककया?

 ..................................................................................................................................................... [1]

6 भारत को ननवेदिता की या िेन ? कोई 3 ल खखए।

 ..........................................................................................................................................................

 .......................................................................................................................................................... 

 ..................................................................................................................................................... [3]

 [पूणाक 8]
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अ स 2:  7–15

‘ि  क  संर ण’ लख को  स पि।  7 स 15 क  उ तर ि  क ललए उ क ीच दिए िए अ ु छि  
(A स D) म स सही अ ु छि चु  कर उसक स म  क को क म सही क  न श  लि एँ। अ ु छि  को एक 
स अगिक ब र चु  ि  सकत  है।

A  पृ व  पर से ब ुत से जानवर ु त ो गए , पर अभ  भ  ब ुत से अनोखे जानवर बचे । उन  से 
गडा पपछ े पाँच करोड़ व  से, ाकृनतक वन का अलभ न अंग र ा ै। य  ाथ  जजतना शज तशा ी 
और च ते जजतना तेज़ िौड़ने वा ा जानवर ै। गड ेके ल ए अं ेज़  का श ि राइनोसेरस क भा ा के 
िो श ि , राइनो अथात नाक और सेरस अथात स ंग से ल कर बना ै। ‘नाक पर स ंग वा ा जानवर’ 
उसकी आकृनत को पररभाप त करता ै। य  6 फुट से 11 फुट तक बा और ज़ार से साढ़े त न ज़ार 
कक ो ा  तक वज़न वा ा तनधारी जानवर, ाथ  के बाि सबसे भारी और पृ व  का चौथा सबसे बड़ा 
उभयचर ज व ै। गड ेका स ंग क एदटननन ना क ोटीन से बना ै। य  व ी ोटीन ै जजससे ारे 
नाखून और बा  बनते ।

B  ाच न का   भारत य गड ेभारत के संपूण उ तरी इ ाक  , जजसे लसधंु-गंगा- पु  का ैिान क ते 
, पाकक तान से ेकर भारत- यां ार स ा, नेपा , भूटान और बां ािेश तक फै े ुए थे। उनकी 

सं या अपने आवास य े  के पवनाश, रोग और बढ़ते ताप ान के पररणा  व प तेज़  से क  ोत  
गई। साथ ी अवैध लशकार उनके अज त व के ल ए सबसे बड़ा ख़तरा ै। अब उनकी गणना संकट त 
जानवर   की जा र ी ै। भारत  अब य  अस  और नेपा  की तराई के कुछ सुर त इ ाक   ी 
पाया जाता ै। भारत य गड  की िो नत ाई सं या अस  के काज रंगा नेशन  पाक  ै। उनके संर ण 
के ल ए स ु चत सुर ा क े  को बढ़ाने से पयटन उ योग को भ  बढ़ावा ल ेगा। एलशया  गड  
की त न जानतयाँ, भारत, सु ा ा और जावा के गड   ल त  । इसके अनतरर त का ी और सफ़ेि 
िो जानतयाँ केव  अ ीका के जंग   पाई जात  ।

C  ाच न का   गड ेके स गं और च ड़  के ल ए उसका लशकार करना व रता का त क ाना जाता 
था। इसकी जबतू च ड़  से ढा  और कवच बनाए जात ेथे। कुछ धारणाओ ंके अनुसार उसके स गं  
खोई ुई यौवन शज त वापपस ाने का गणु ोता ै। कुछ ोग बरुी ज ट से बचने के ल ए स गं से बने 
ताव ज प नत े । ऐस  ा यता ै कक स गं से बने या े  पेय पिाथ प ने से पव  का असर न ीं ोता। 
ककंत ुइन ा यताओ ंका कोई ा ाखणक आधार न ीं ै। गड ेशाका ारी जानवर । वे घास के अनतरर त 
पेड़ की शाखाएँ, पज तयाँ, झाड़ड़याँ, फ  और पान   तरैत ेपौधे खात े ।

D  सा ा यतः गड  के ुँ   24 से 32 िाँत ोते  जजनकी सं या अ ग-अ ग जानतय  पर ननभर करत  
ै। वे अपने ननच े िाँत  का उपयोग अपने नत वं व  से ड़ने के ल ए करते । उन  सूंघने और 

सुनने की ता ब ुत अ धक पर िेखने की शज त ब ुत क  ोत  ै। उ  30 टर की िरूी तक की 
च ज िेखने  भ  दि कत ोत  ै। गड ेब ुत अ छे तैराक ोते  और पान   र ना पसंि करते । 
उ  सूय की रोशन  से परेशान  ोत  ै। अपन  वचा को सूय की ककरण  से बचाने के ल ए वे कीचड़ 
 ोटते । वे अपने शरीर पर ैना और बगु े को जे से बैठने िेते  य कक वे उनकी वचा पर 

पनपे परज पवय  को खा ेते । इसके अनतरर त ख़तरा िेखने पर वे गड  को आगा  भ  कर िेते । 
परज पवय  से छुटकारा पाने के ल ए वे अपने शरीर को पेड़  और प थर  पर भ  रगड़ते । नर गडा की 
अपे ा ािा का कि छोटा और वज़न क  ोता ै। िोन  की नाक पर स ंग ोता ै। ािा गडा की 
गभाव ध 15 से 16 ीन  तक ोत  ै। नवजात बछड़ ेकी नाक पर स ंग न ीं ोता ै। एक बार  एक 
ब चे को ज  िेकर ािा अपने ब चे को िो त न सा  तक अपने साथ रखत  ै। संभोग और ड़ाई 
को छोड़कर वय क नर ाय: अके े र ते । बछड़  वा ी ािा स ू   र त  ै। संर ण  गड े गभग 
चा ीस व  तक ज पवत र ते ।

* 0000800000004 *

D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN



5

0549/01/F/M/25© UCLES 2025 [Turn over

ीच दिए िए व त  (7–15) को पदिए तथ  को क म सही क  न श  लि  कर बत इए कक कौ  स  
अ ु छि (A स D) ककस व त  स स बंगित है।

उि हरण: 

पृ व  पर अनेक अनोखे जानवर पाए जाते ।

A 3  B  C  D 

7 गड  के स ंग और खा  का कई तर  से उपयोग ोता ै।

A  B  C  D  [1]

8 गड  की पाँच जानतयाँ ।

A  B  C  D  [1]

9 गड  की प ठ पर बैठ कर प  उस पर रगने वा े कीड़ े कोड़ ेखाते ।

A  B  C  D  [1]

10 ज वायु पररवतन गड  के अज त व पर संकट के कारण   से एक ै।

A  B  C  D  [1]

11 गड ेके ल ए यु त क भा ा के श ि से उसके व प के बारे  पता च ता ै।

A  B  C  D  [1]

12  गड  की न  बचाने के ल ए सुर त आवास की यव था करके उ  अवैध लशकाररय  से बचाया जाना 
चाद ए।

A  B  C  D  [1]

* 0000800000005 *
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13 गड  के स ंग की उपयो गता के बारे  नाना कार की धारणाएँ चल त ।

A  B  C  D  [1]

14 नर और ािा गड   कुछ स ानता ोने के साथ अंतर भ  ै।

A  B  C  D  [1]

15 गडा धरत  और पान  िोन   र  सकता ै।

A  B  C  D  [1]

[पूणाक 9]

* 0000800000006 *

D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN



7

0549/01/F/M/25© UCLES 2025 [Turn over

BLANK PAGE

* 0000800000007 *
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN
   
   
   
   
   
   
D
O
 N
O
T 
W
R
IT
E
 IN

 T
H
IS
 M

A
R
G
IN



8

0549/01/F/M/25© UCLES 2025

अ स 3:  16–19

‘घर स क म कर  - सह क  ब िक?’ क ब र म न ललखखत आलख को पूवक पदिए।

आजक  घर से का  करना अथात ऑकफस जाने की जग  घर  ैपटॉप आदि तकन की उपकरण  वारा 
का  करना चल त ो गया ै। य  ेशा सभ  के ल ए उपयु त न ीं ोता और इसकी अपन  चुनौनतयाँ भ  
। कुछ क चारी घर से का  करने  स जता का अनुभव करते , और कुछ अपने काय थ  पर वापस 

जाकर अपने काया य की प य कुस  पर बैठने और अपने स कल य  से ल ने के ल ए ा ानयत र ते । 
कुछ वतं  प से का  करने वा े ेशा से अपने घर  काया य बनाते र े । व  प े यूनान  िाशननक 
अर तू ने क ा था, ‘ नु य वभाव से एक सा ाजजक ाण  ै; जो यज त ग त  से न ीं बज क वाभापवक 
प से असा ाजजक ै, व  या तो ारे जानने यो य न ीं ै या अनत- ानव ै। स ाज एक ऐस  च ज ै जो 
यज त से प े ै।’

काया य जाकर का  करने के स थक  का ानना ै कक नु य अके ा न ीं र  सकता या य  क  कक 
अके े कुश तापूवक और भाव  ढंग से का  न ीं कर सकता। घर से का  करते स य संचार ा य  से 
स कल य  के साथ जुड़ने और य  प से आ ने-सा ने बैठ कर पवचार-पवनन य करने की भावश ता 
 अंतर उसकी उ पािकता और गुणव ता को भापवत कर सकता ै। स ान य और उ े य के साथ एक 

काया य  स कल य  के साथ का  करना या अपने से वरर ठ अ धकारी के साथ उ सा जनक बातच त 
करना, ेरणािायक ो सकता ै। इस कार के वातावरण का घर  अभाव र ता ै। घर से का  करने से 
स ाज करण और संपक थापपत करने के अवसर क  ल ते । ऐसा िेखा गया ै कक ंबे स य के ल ए 
घर से का  करने वा े क चाररय  को काया य  जाकर का  करने वा  की तु ना  पिो ननत के क  
अवसर ा त ुए।

िरू थ क चारी अनौपचाररक तरीके से तैयार ोकर सुपवधानुसार का  शु  कर सकता ै। का  पर जाने 
के ल ए यातायात के साधन  से ोने वा े उ सजन से बचाव कर सकता ै। य  सच ै कक ऑकफस जाने 
के पररव न के ख़च, आने-जाने का स य और ऊजा की बचत के साथ यज त अपन  सुपवधा और शत  के 
अनुसार का  करके घरे ू िानय व और कायभार  संतु न अव य बना सकता ै। ेककन, िरू थ क चारी 
का  और ननज  ज वन के ब च की स ा रेखा को बनाए न ीं रख पाने के कारण अ धक तनाव त भ  
ो सकता ै। ऑकफस से का  करने वा े के ल ए ऑकफस  घरे ू जज ेिाररय  और घर  ऑकफस की 

जज ेिाररय  से िरू अपने यज तगत ज वन और कायकारी ज वन के ब च वत: ी पवभाजन बना र ता ै।

एक ज़ार अ रीकी क चाररय  पर ककए गए सव ण  32 नतशत क चाररय  का क ना था कक िरू थ 
का  करते स य टीव  िेखने का आक ण और ब च  या पा तू जानवर की िेखभा  करने की जज ेिारी 
ब ुत बड़  बाधा और उ पािकता  क  आने का कारण थ । इसके अनतरर त, बड़ ेश र   छोटे ैट   
र ने वा  के ल ए घर  पाररवाररक या आसपास के अ य शोर से बचना और ऑकफस के ल ए सुपवधाजनक 
और उपयु त जग  बनाना संभव न ीं ो सकता। िरू थ क चारी के ल ए घर  काया य जैस  का  करने 
की यव था के साथ बबज ी के गातार उपयोग से घरे ू बबज ी के ख़च  बढ़ोतरी से स या ो सकत  
ै। घर से का  करना काफ़ी ि तक ौ यो गकी पर ननभर करता ै, अंतजा  संबंध  कावट आने से का  
 यवधान आना एक अनतरर त गंभ र स या ै। तकन की ु े एक बड़  चुनौत  ो सकते  और नये 

उपकरण ख़रीिने के अनाव यक ख़च व न करना सबके ल ए संभव न ीं ो सकता।
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कोई स ा  िेने वा ा स क  न ोने से िरू थ क चारी आ ननभर ो जाता ै। साथ ी कुछ क चाररय  
का क ना ै कक घर से का  करते स य काया य की राजन नत, आपस  गपशप और कावट  से िरू र ने 
के कारण वे अ धक उ पािक ोते । पर घर से का  करने  ल ी वतं ता और च ेपन के साथ ी 
अके ापन और उसके कारण वा य पर पड़ने वा े िु भाव भ  जुड़ े । बड़ ेश र   नौकरी के लस लस े 
 अपने पररवार से िरू अके े र ने वा े क चाररय  के ल ए य  एक चतंन य स या ै। अके े का  

करते स य गातार यान कद त करना और का   च बनाए रखना कदठन ो सकता ै। का  के नत 
एका ता के ल ए आव यक आ ानुशासन सबके ल ए स ज न ीं ोता। क चारी का  के ब च अनाव यक 
प से पवरा  ेकर उ पािकता को ानन प ुँचा सकता ै। साथ ी स कल य  के ो सा न के अभाव  

उ पािकता पर नतकू  भाव पड़ सकता ै।
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अ स 3:  16–19

‘घर स क म कर  - सह क  ब िक?’ आलख क आि र पर ीच दिए िए क शी क (16–19) क 
अंतित सं त ोट ललख।

 8 

 [पूणाक 9]

अ स 4 म आप आलख और अप  ो स क आि र पर ‘घर स क म कर  - सह क  ब िक?’ 
शी क आलख क  स र ंश ललखि।

16 काया य  का  करने के ननज  और कारोबारी ाभ

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [2]

17 काया य  का  करने से संभापवत ाननयाँ

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [2]

18 घर से का  के पयावरण य भाव

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [2]

19 घर से का  करने से ोने वा ी असुपवधाएँ

•  .................................................................................................................................

•  .................................................................................................................................

•  ............................................................................................................................  [3]
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अ स 4:  20

 अ स 3 क आलख ‘घर स क म कर  - सह क  ब िक?’ म क म कर  क िो तरीक  क  वण  है। 
अ स 3 क आलख और अप  ब ए ो स क आि र पर िरू थ क  और क  थल म ि  कर क म कर  
क मु  ल भ और ह न  की तुल  कीजिए।

आपका सारांश अ धकत  100 श ि   ोना चाद ए।

आप यथासंभव अप  श ि   ल ख।

आपको अंतव तु क ललए अ धकत  4 अंक और सटीक एवं सं त भ -शैली क ललए अ धकत  6 अंक दिए 
जाएँगे।
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................... [10]

 [पूणाक 10]

* 0000800000012 *
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अ स 5:  21

आप छुद  म एक सम च र प  क क ल  म क म कर  च हत ह। स प िक क म आवि  भि  क ललए 
एक ई-मल ललख। आपक ई-मल म न ललखखत ब त हो ी च दहए:

1 आपकी शै खणक यो यता 
2 आप य  का  य  करना चा ते 
3 इस अनुभव से आपको या ाभ ल ेगा।

आपक  ई-मल लिभि 120 श ि  म हो  च दहए।

आपको 3 अंक अंतव तु क ललए और 5 अंक सटीक भ  एवं शैली के ल ए दिए जाएँगे।
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..................................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................
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..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. [8]

 [पूणाक 8]

* 0000800000014 *
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अ स 6:  22

‘श रीररक व  ही सुखी िीव  की कंुिी है।’

आप क ाँ तक इस कथन से स त ? अपने पवचार  को स झाते ुए कू  पब का के ल ए अपना ेख गभग 
200 श ि   ल खखए। आपका ेख पव य से संबं धत जानकारी पर केज त ोना चाद ए।

ऊपर िी िई दट पखण ँ आपक लख  क ललए दिश  ि  कर सकती ह। इ क म म स आप अप  
ववच र  को वव त र िीजिए।

ल खखत तुनत पर अंतव तु क ललए 8 अंक तक और सटीक भ  शैली के ल ए भ  8 अंक तक दिए 
जाएँगे।

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

 ..........................................................................................................................................................

सुखी िीव  क ललए कवल ीरोिी 
क  आव क

श रीररक व  क स थ आगथक 
व  भी आव क 
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