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Lea los dos textos detenidamente, y luego responda a la Pregunta 1 en el cuadernillo de preguntas.

Texto A
Este texto nos da una idea de la importancia de la sostenibilidad.
Construccion Sostenible: en qué consiste

La construccién sostenible se caracteriza por ser respetuosa con el medio ambiente. Consiste
en ahorrar recursos mediante la utilizacién de materiales de bajo impacto ambiental y social a
lo largo de su ciclo de vida. Ademas engloba desde la fase de disefio y proyecto, a la fase de
construccion, uso del edificio y hasta la posterior demolicion y gestion de los residuos.

Para llevar a cabo una construccién sostenible es clave la realizacion del andlisis de ciclo de
vida, desde el proyecto arquitectonico hasta el fin de su vida util, asi como la utilizacion de
herramientas clave para cuantificar el impacto medio ambiental. Con esto se busca aprovechar
al maximo los recursos naturales y al mismo tiempo, reducir el uso de recursos no renovables.

Como resultado, el impacto al medio ambiente disminuye de forma considerable y mejora el
bienestar de los seres humanos. La mayoria de las construcciones convencionales dafian el
ecosistema, especialmente por el uso excesivo de los recursos de origen natural que pueden
llegar a agotarse. En cambio, la construccién sostenible no solo reduce el uso de dichos
recursos, también busca la comodidad y la estética.

El fin de la construccion sostenible es lograr edificios eficientes y respetuosos con el entorno,
pero al mismo tiempo garantizando la rentabilidad econdmica del proyecto.

La construccion sostenible implica un cambio radical en la mentalidad del sector. Hasta ahora
las practicas constructivas implantadas estaban guiadas por criterios puramente econdémicos y
a corto plazo. Con la llegada de la sostenibilidad a nuestra cultura, propiciada por la urgencia
de impactos ambientales como el cambio climatico y la deforestacion que tanto dafio estan
causando en nuestro planeta, se hace imprescindible un cambio en el negocio de la construccion.
Los métodos de edificacion que antafio se utilizaban basados sélo en la rentabilidad econémica
han de adaptarse a las nuevas necesidades. Pero, como en todo cambio, surgen oportunidades
para aquellas empresas constructoras que sepan adaptarse y actuar con la urgencia requerida.
Esto implica posicionarse y diferenciarse en un mercado que ha llegado para quedarse: el de la
edificacion sostenible.
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Texto B
Este texto nos explica los cambios a aplicar en los proyectos sostenibles.
Consejos sobre construccion sostenible

Para conseguir la sostenibilidad en la edificacion y que la construccion sostenible sea una
realidad, se deben realizar cambios importantes que abarquen todas las fases de los proyectos:
disefio, construccion, uso, etc.

La eleccion de materiales empleados en la construccién debe tender hacia la sostenibilidad,
mediante la seleccion de aquellos que sean mas respetuosos con el medio ambiente,
reutilizados o que contengan un alto porcentaje de reciclado. Es importante el empleo de
materiales biodegradables y ecoldgicos como el corcho, el bambu, la piedra, la madera, frente a
los clasicos como el hormigon, PVC, etc.

Otro punto a considerar es la eleccion de materiales locales, cuyos proveedores se encuentren
en el entorno de la obra de manera que se minimice la generacién de gases de efecto invernadero
ligados al transporte.

Otros materiales auxiliares como las pinturas, adhesivos, aislantes deben ser seleccionados
cuidadosamente evitando que contengan sustancias téxicas o dafinas para el medio ambiente.
En el caso de la madera debemos procurar seleccionar aquella que proceda de bosques
certificados como explotaciones sostenibles.

Otro punto importante que debemos considerar es la eficiencia energética del edificio que debe
disefiarse desde la fase de proyecto, teniendo en cuenta la posterior gestién del usuario y
sobre todo el mantenimiento que se realice de los sistemas. De esta manera se garantizara la
conservacion de los niveles de eficiencia a lo largo del tiempo. Toda construccién sostenible debe
emplear en la edificacion fuentes de energia renovables para suplir una parte de la demanda
energética consumida, como por ejemplo paneles solares para aprovechar la energia del sol.

Para una gestion correcta de residuos es fundamental la aplicacion de las 3 R en las obras:
reducir, reutilizar y reciclar. Frecuentemente vemos contenedores de obra llenos de residuos
que deberian ser reciclados (papel, vidrio, envases) en lugar de ser destinados al contenedor
general de escombros.

Para que se produzca un cambio real en el sector construccion es necesaria una sensibilizaciéon
y formacién de los trabajadores, para que sepan y sean conscientes de la importancia de
implantar buenas practicas ambientales en las construcciones. Toda empresa constructora que
quiera ser sostenible debe tener implementado un plan de formacion para sus empleados.
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