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Eacnamaiocht Bhaile

Aonad 1: Aiste Bia agus Slainte
agus Feasacht Tomhaltora

GHEM

[GHE11]

DE MAIRT 17 BEALTAINE, MAIDIN

1 uair 30 néiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna Don Scrudaitheoir
chuige sin ag barr an leathanaigh seo. amhain
Scriobh do fhreagrai sna spasanna chuige sin sa scrudphaipéar seo. Uimhir
Roinn A: Aiste Bia agus Slainte: 6 cheist. Ceiste
Roinn B: Feasacht Tomhaltora: 4 cheist. 1
Freagair gach ceann de na deich gceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de
leathanaigh na marcanna ata ag dul do gach ceist

no6 do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa

i gceisteanna 5, 6, agus 10.

Marcanna
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ROINN A — AISTE BIA AGUS SLAINTE Scrudaitheoir Amhain
Marcanna

1 (a) Lipéadaigh na codanna seo a leanas de phlata an dea-chothaithe

Torthal agus Plata an dea-chothaithe @ B

glasr‘ai eatwell govuk

\

\j

Feoil, iasc, uibheacha, pénairi

© (adapted) published by the Food Standards Agency — Crown copyright 2007. FSA/1198/0907 [3]

(b) Molann an Ghniomhaireacht um Chaighdeain Bhia ‘8 leid le haghaidh
dea-chothaithe’.

Scriobh 3 cinn de na leideanna seo.

1. [1]
2. [1]
3. [1]

6407.02 2
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2 |s cuid thabhachtach den aiste bia iad torthai agus glasrai. Scridaitheoir Amhain

Marcanna

(a) Scriobh ceithre dhoigh ar féidir torthai agus glasrai a usaid go
cruthaitheach san aiste bia.

1. [1]
2. [1]
3. [1]
4, [1]

(b) Minigh dha dhoigh a dtéann torthai agus glasrai chun tairbhe
do shlainte paisti (4—11 bliain d’aois).

1.

[2]

[2]

6407.02 3 [Tiontaigh an leathanach
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3 Anseo thios ta an t-oideas do Phasta Bacailte ach athraiodh 3 cinn de Scrudaitheoir Amhain
na chomhabhair. Marcannal Athmharc|

Pasta Bacailte
An Chéad Oideas An tOideas a athraiodh

2009 pasta

509 de bhagun striocach |50g de shicin cécarailte

50g de chais Chéadair 50g de chais Chéadair bheagmhéathrais

% taespunog de shalann

40g d’im 409 de mhargairin il-neamhshaithithe

409 de phlur ban
575ml de bhainne

(a) Na hathruithe a rinneadh ar an oideas seo, is féidir go mbeidh siad ina
gcuidiu do dhuine ata buartha faoi Ghalar Corénach Croi. Minigh cad
chuige.

[6]

(b) Luaigh dha athru eile is féidir a dhéanamh leis an oideas seo a
fheabhsu.

1. [1]

2. [1]

6407.02 4
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(c) Is bia ardriosca é sicin. Scridaitheoir Amhain
Marcanna
Pléigh an doigh ar féidir nimhiu bia salmonella a chosc nuair a bhionn
sicin a laimhseail agat.

[6]

(d) An tOifigeach Slainte Comhshaoil, cuir sios ar an doigh a gcosnaionn
sé an tomhaltéir tri bhia a choinneail sabhailte.

[4]

6407.02 5 [Tiontaigh an leathanach



www.xtrapapers.com

4 Ta baol ann go dtiocfaidh oistéaporéis ar mhna éga agus iad nios sine. Scradaitheoir Amhain
Marcanna

(a) Luaigh dha phiosa comhairle, seachas aiste bia, ba chéir do mhna
0ga a leanuint le baol oistéapodroéise a laghdu.

1. [1]

2. [1]

(b) Pléigh an rél ata ag vitimin D agus ag cailciam maidir le slainte na
gcnamh.

[4]

(c) Cuirtear cailciam agus vitimin D le bia amhail aran agus margairin.
Pléigh dha chuis a ndéantar bia a laidriu.

1.

[2]

[2]

6407.02 6
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5 Pléigh na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le bianna Scriidaitheoir Amhain
saoraideacha maidir le slainte agus stil mhaireachtala teaghlaigh Marcanna Athmharc
ghnothaigh.

[9]

6407.02 7 [Tiontaigh an leathanach
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6 Daoine a imrionn cuid mhor sport, luaigh agus minigh déigheanna ar féidir Scridaitheoir Amhéin
aiste bia slaintiuil a bheith acu. Marcannal Athmharc|

[9]

6407.02 8
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ROINN B - FEASACHT TOMHALTORA Scrudaitheoir Amhain
Marcanna

7 (a) Scriobh dha chineal de na meain chumarsaide is féidir a usaid
le fégraiocht a dhéanamh.

1. [1]

2. [1]

(b) Minigh an ddigh a mbeadh tionchar ag an tsiombail seo ar
thomhaltoiri nuair ata siad ag ceannach t-léine.

COIRTHRADAIL

© FairTrade Foundation

[2]

(c) Pléigh an déigh a mbionn tionchar ag na tosca seo a leanas
ar thomhaltéiri nuair a bhionn siad ag siopadaoireacht do bhia.

1. Cultartha

[2]

2. Siceolaioch

[2]
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8 (a) Scriobh 3 rud a chuirfeadh cosc ar dhuine a bheith ina thomhaltéir Scriidaitheoir Amhain
éifeachtach. Marcannal Athmharc|
1. [1]
2. [1]
3. [1]

(b) Pléigh dha thoradh is féidir a bheith ann do dhaoine nach ndéanann
a gcuid airgid a bhainistiu mar is ceart.

[4]

6407.02 10
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(c) Cuireann cuid mhor siopai carta siopa ar fail do chustaiméiri le hioc as Scridaitheoir Amhain
earrai. Marcanna

Cad é do bharuil de seo?

[6]

6407.02 11 [Tiontaigh an leathanach
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9 (a) Cad é do bharuil de chainéil siopaddireachta mar dhéigh le hearrai a Scriidaitheoir Amhain
cheannach? Marcanna
[4]

(b) Na Rialachain um Chosaint Thomhaltéiri (Ciandiol) 2000, minigh
an doéigh a gcosnaionn siad tomhaltéiri a cheannaionn earrai 6
chainéal siopaddireachta.

2]

(c) Aniris “Which?”, cuir sios ar an déigh a dtugann si tacaiocht
agus faisnéis do thomhaltoiri.

[4]

6407.02 12
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10 Pléigh an doigh a mbionn tionchar ag margaiocht ar phaisti n6 ar Scridaitheoir Amhain
thomhaltéiri ata ag ceannach earrai do phaisti. Marcanna Athmharc
[9]
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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