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Eacnamaiocht Bhaile

Aonad 1: Aiste Bia agus Slainte
agus Feasacht Tomhaltéra AT ERTAR

[GHE11] GHE11
DE LUAIN 21 BEALTAINE, MAIDIN

1 uair 30 ndéiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar
leathanaigh bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Roinn A: Aiste Bia agus Slainte: 6 cheist.

Roinn B: Feasacht Tomhaltora: 4 cheist.

Freagair gach ceann de na deich gceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 5, 6, agus 10.
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Roinn A — Aiste Bia agus Slainte

Téann nimhiu bia i bhfeidhm nios mé ar dhaoine airithe na ar dhaoine eile.
(a) Sainaithin dha ghrupa de dhaoine leochaileacha.

1. [1]

2. [1]

(b) Cuir line faoi na baictéir nimhithe bia ata scaipthe tri chasachtach agus tri
shraothartach.

Listéire Salmonella Stafalacocas érga [1]

(c) Minigh an difriocht idir na téarmai “Usaid faoi” agus “b’fhearr roimh” ar lipéid
bhia.

[3]

(d) Scriobh dha phiosa eile eolais ata de dhith ar lipéad bia de réir dli.
1. [1]
2. [1]

11216.08R

*16GHE1102*

1 Loaming

Facardicy

S

ATy
i 1
H é‘ﬂ H
g
S0’

3
]

0

[
i

N8

FH
§

QS

mmmmm

g
%

i

g
H

ORI

Q8 Q Y

mmmmmm

ity

i
q

ORSORU ORI

e
]

NS

mmmmm

NS

]
i

@

{ ]
o

10

7
H

Q'F QY

Fascardiey



i

Auwarcig |

RO

NONO NG

i
|

........

ROR

i
:

E
H

i

i
i

VIRV QO

.....

Ao |

RO

i
|

HY)

Awearding |

 Lowming

LFIORUHORUFIORURIO!

www.xtrapapers.com

(e) Minigh an déigh a gcosnaionn Oifigeach Slainte Chomhshaoil an tomhaltoir
maidir le bia a choinneail sabhailte.

[2]

(f) Is minic a mhaionn monardiri rudai a bhaineann le slainte ar lipéid bhia. Pléigh
an doigh ar féidir tomhaltoiri a bheith curtha ar mhithreoir leis an raiteas seo:

80% saor 6 shaill

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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2 (a) Pleigh cad chuige a bhfuil na rudai seo a leanas tabhachtach le linn toirchis:

Polaisiticrid neamhstairse (PSNS) (NSP)

[2]

Aigéad félach

[2]

(b) Déan anailis ar cad chuige a moltar do mhna torracha su oraiste a 4l le bianna a
bhfuil iarann iontu.

[3]

(c) Sainaithin fath amhain ar chéir do mhna torracha bianna a bhfuil cuid mhoér
vitimin A iontu a sheachaint.

[1]
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3 (@) Cuir sios ar thoisc chothaithe amhain ar cuis i le galar coronach croi (GCC)
(CHD).

[2]

(b) Luaigh agus cosain dha phiosa de chomhairle stil mhaireachtala le baol GCC
duine fasta a laghdu.

1.
[2]
2.
[2]
(c) Minigh cad chuige a bhfuil sé tabhachtach do dhaoine fasta ata nios sine
(65+ bliain) iontdgail rialta uisce a bheith acu.
[2]
(d) Scriobh dha fhoinse d’uisce 6n chothu.
1. [1]
2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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4 (a) Pléigh dha fhath a bhfuil bricfeasta tabhachtach do phaisti (4—11 bhliain).

1.

[2]

[2]

(b) Cuir sios ar éifeacht amhain a bhaineann le barraiocht bianna siucrula a ithe ar
shlainte an phaiste.

[3]
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(c) Pleigh dha phointe ata le cur san aireamh nuair ata béili a réiteach do phaiste a
bhfuil ailléirge bhia air.

1.

[2]

[2]

(d) Sainaithin dha bhia nach bhféadfadh paiste ata éadulangach ar lachtés a ithe.

1. [1]

2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Pléigh an doigh a gcuidionn an Treoir Dea-chothaithe (Eatwell Guide) le tomhaltoiri
aiste chothrom shlaintiuil bia a bheith acu.

[9
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6 Deéan luachail ar thionchar mearbhianna ar shlainte agus ar stil mhaireachtala

oganaigh.

[9]

11216.08R

[Tiontaigh an leathanach

*16GHE1109*



Fewarriey

www.xtrapapers.cem

Roinn B — Feasacht Tomhaltora

7 (a) Minigh an difriocht idir “riachtanais” agus “mianta” nuair ata buiséadu a
dhéanamh.

[2]

(b) Scriobh dha mhodh le hioc as earrai n6 seirbhisi.

1. [1]

2. [1]

(c) Tabhair breac-chuntas ar thri iarmhairt fhéideartha do theaghlach nach bhfuil
abalta a gcuid airgid a bhainistiu go héifeachtach.

1.

[2]

[2]

[2]
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(d) Sainaithin dha athru ar stil mhaireachtala a bhféadfadh tionchar a bheith acu ar
chumas duine aonair a chuid airgid a bhainistiu go héifeachtach.

1. [1]

2. [1]

[Tiontaigh an leathanach
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8 (a) Cuir sios ar dha dhreasacht airgid a thairgeann ollmhargai.

1.

[2]

[2]

(b) Déan anailis ar an doigh ar féidir le tomhaltéir cuidiu leis an timpeallacht a
chosaint agus siopaddireacht faoi choinne bia ar siul aige.

[6]
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9 (a) Scriobh dha thairge a thaispeanfadh an lipéad seo:
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(b) Pléigh an doigh a bhféadfadh an lipéad seo cuidiu le tomhaltéiri rogha fheasach
a dhéanamh agus earrai a gceannach acu.
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(c) Cuir sios ar an déigh a dtugann an iris Which? tacaiocht agus eolas do
thomhaltairi.
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10 Déan luachail ar an idirlion mar rogha siopadoireachta do thomhaltoiri.

[9
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

LEATHANACH BAN

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir

Ceiste

1

Marcanna

O IN|O|O | WIDN

9
10

Marc
lomlan

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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