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Slainte agus Follaine
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DE CEADAOIN 13 MEITHEAMH, IARNOIN

1 uair 30 ndéiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na marcanna ata ag dul
do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 2(b)(ii), 3(c)(i) agus 3(f).
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Ta saol gniomhach ag Molly, ata 72 bliain d’aois, agus baineann si sult as bheith
pairteach i ngniomhaiochtai fisiceacha do dhaoine breacaosta ag an ionad féilliochta
aitiuil.

(@) Ta Molly i gcéim bheatha na seanaosachta ata + bliain. [1

(b) Liostaigh tri shampla d’fhorbairt intleachtuil le linn seanaosachta.

1. (1]
2. (1]
3. (1]

(c) Minigh dha dhoigh a mbeadh éifeacht dhearfach ar shlainte agus follaine
shoisialta Molly as bheith pairteach i ngniomhaiochtai fisiceacha san ionad
féilliochta aitiuil.

1.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach

*20GHL1103*
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(d) Rinneadh diagnois le déanai go bhfuil oistéaporois ar Molly.

Bain usaid as na ceannteidil thios le cur sios a dhéanamh ar an ddigh a
dtiocfadh le hoistéapdrois dul i bhfeidhm ar shlainte agus follaine Molly.

Eifeacht ar shlainte agus follaine fhisiceach Molly

Eifeacht ar shlainte agus follaine mhothtchanach Molly

[3]

[3]

*20GHL1104*
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(e) Cuir sios ar an dbigh a bhféadfadh gach ceann de na tosca seo a leanas

tionchar dearfach a imirt ar fhéinchoincheap Molly.

Aois

[3]

Cuma

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(f) Taioncam maith ag Molly, cionn is go bhfuil pinsean stait agus pinsean oibre
araon aici.

Bain usaid as na ceannteidil thios le cur sios a dhéanamh ar an doigh a
dtiocfadh leis an ioncam mhaith ata aici tionchar a imirt ar shlainte agus follaine
Molly.

Eifeacht ar shlainte agus follaine fhisiceach

[3]
Eifeacht ar shlainte agus follaine mhothichanach

[3]
Eifeacht ar shlainte agus follaine shdisialta

[3]

11464.02
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2 Ta Jake agus Lucy araon 32 bliain d’aois, agus ta beirt phaisti acu. Ta Mark 4 bliana
d’aois agus ta Anna 2 bhliain d’aois. Ta Lucy ocht mi torrach.
(a) Comhlanaigh an tabla thios leis na cinealacha caidrimh ata ag Jake a
shainaithint.
Caidreamh Jake le Cineal Caidrimh
Lucy
Mark agus Anna
[2]
(b) (i) Ta Jake agus Lucy sa chéim bheatha den luath-aosacht ata 6 19 go dti
bliain. [1]
(iif) Déan anailis ar na patruin ionchais den fhorbairt le linn na luath-aosachta.
[Tiontaigh an leathanach
11464.02
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[12]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) Cuir sios ar an ddigh a bhféadfadh féiniulacht inscne dul i bhfeidhm ar
fhéinchoincheap Lucy.

[3]

(d) Minigh tri dhdigh a mbeifea ag duil le Mark a bheith ag forbairt go fisiceach sa
chéim bheatha reatha ina bhfuil sé.

1.

[2]

[2]

[2]

11464.02
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(e) (i)

(i) Minigh an doigh a bhféadfadh breith siblin dul i bhfeidhm ar fhorbairt

Ta Anna i gcéim bheatha na naionachta. Cuir sios ar an phatruan ionchais

den fhorbairt shoisialta sa chéim bheatha seo.

[3]

mhothuchanach Anna.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(f) Roinneann Jake agus Lucy an tsiopadoéireacht agus an chocaireacht eatarthu
agus déanann siad iarracht lena chinntiu go n-itheann gach ball den teaghlach
aiste bia shlaintiuil.

Liostaigh tri dhoigh a rachadh aiste bia shlaintiuil a ithe i bhfeidhm ar shlainte
agus follaine fhisiceach.

1.

[2]

[2]

[2]
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Sa teaghlach Nowak, ta Adam, 43 bliain d’aois, a bhean Karolina, 41 bliain d’aois
agus an bheirt phaisti acu, Emilia, 16 bliana d’aois agus Marcin, 14 bliana d’aois.
Freastalaionn na paisti ar an ardscoil aitiuil, ait a bhfuil Emilia ag staidéar da cuid

TGMOanna (GCSEs)

(a) Ta Adam agus Karolina sa chéim bheatha den

-aosacht

ata 6 40 go dti 64 bliain d’aois.

(b) Cuir sios ar an phatrun ionchais d’fhorbairt mhothuchanach sa chéim bheatha

Seo.

[1]

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(c) (i) Fuair dluthchara Karolina bas le déanai i ndiaidh di a bheith tinn ar feadh i
bhfad. Déan measunu ar na héifeachtai féideartha a bheadh ag bas duine
ionuin ar fhorbairt fhisiceach, intleachtuil, mhothuchanach agus shoisialta
duine.

*20GHL1114*
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(ii) Cuir sios ar an doigh a bhféadfadh eagraiocht san earnail dheonach cuidiu
le Karolina le déileail le bas a carad.

[3]

(d) Ta Emilia agus Marcin sa chéim bheatha den 6gantacht ata 6 bliain go

dti bliain. 2]

*20GHL1116*
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(e)

Bain usaid as an tabla thios le cur sios ar an déigh a mbeifea ag duil le Emilia

agus Marcin a bheith ag forbairt go fisiceach san 6gantacht.

Emilia

[3]

Marcin

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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(f)

Thosaigh Emilia i bpost pairtaimseartha in ollmhargadh aitiuil le déanai. Déan
measunu ar an déigh a rachadh tosu ar obair i bhfeidhm ar fhorbairt intleachtuil,
mhothuchanach agus shaisialta Emilia.

*20GHL1118*
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Don Scrudaitheoir

Amhain
Uimhir
Ceiste

1
2
3

Marcanna

Marc
lomlan

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coéipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach € a chur ar an eolas
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