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Eacnamaiocht Bhaile

Aonad 1: Aiste Bia agus Slainte
agus Feasacht Tomhaltéra AP RN

[GHE11] GHE11
DEARDAOIN 19 BEALTAINE, IARNOIN

1 uair 30 ndéiméad.

TREOIR D’IARRTHOIRI

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar
leathanaigh bhana.

Comhlanaigh le duch gorm né le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.
Roinn A: Aiste Bia agus Slainte: 6 cheist.

Roinn B: Feasacht Tomhaltora: 4 cheist.

Freagair gach ceann de na deich gceist.

EOLAS D’IARRTHOIRI

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 5, 6, agus 10.
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Roinn A - Aiste Bia agus Slainte
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1 Taispeantar liosta comhabhar 6 thairge bia thios.
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COMHABHAIR: Uisce, tratai, oinniuin, lintili
dearga (4.5%), plur cruithneachta, salann,
uachtar, taos tratai, gairleog, piobar ban, peirsil.
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c€e (a) Luaigh dha fhath a bhfuil liosta comhabhar usaideach do thomhaltoiri.
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(b) Minigh cad chuige a bhfuil plar cruithneachta i gclo trom sa liosta comhabhar
seo.
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(c) Is foinse carbaihiodraite € plur.

HY)

Luaigh méid an fhuinnimh a chuireann 1 ghram de charbaihiodrait ar fail.

kcal [1]

ce e |
% (d) Scriobh tri fheidhm le huisce.

Ice 1, [1]
) 2. [1]

3. [1]
[Tiontaigh an leathanach
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2 (a) Cuirtic le tri cinn de na cinealacha bia seo a leanas ar foinsi maithe vitimin D iad.

lasc oluil Beacain
Margairin Uibheacha
Cabaiste Brocaili
[3]
(b) Scriobh déigh amhain le vitimin D a fhail nach dtagann 6 bhia.
[1]
(c) Cuidionn vitimin D leis an chorp cailciam a ionsu.
Pléigh toisc amhain eile a théann i bhfeidhm ar ionsu cailciam.
[2]
(d) Ta an baol ann go dtiocfaidh oistéapoérois ar dhaoine ata nios sine.
Minigh an nasc idir oistéaporois agus cailciam.
[3]
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(e) (i) Pleigh dha dhoigh a bhféadfai an béile seo a athru leis an méid cailciam

ann a mhéadu.

Comhabhar:

Sicin Friochta le Pratai Bruite agus Meacain Dhearga

2 bhrollach sicin

1 spundg thabla d’ola lus na gréine
1009 pratai

759 meacain dhearga

[2]

[2]

(i) Sainaithin dha éifeacht ar an tslainte ma bhionn uireasa vitimin A ar dhuine.

1.

[1]

2.

[1]

(iii) Minigh cad chuige a bhfuil sé tabhachtach saill neamhshaithithe a chur san

aiste bia.

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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3 Téann an murtall i bhfeidhm ar a lan 6ganach (12—18 mbliana).

9964.02

(a) Pléigh dha fhath a bhfuil an murtall ag méadu i measc na n-6ganach.

1.

[2]

[2]

(b) Is fadhb slainte é an diaibéiteas ar féidir leis forbairt 6n mhurtall.

Cuir sios ar an riocht diaibéiteas.

[3]

(c) Scriobh dha fhadhb slainte eile a d’fhéadfadh forbairt 6n mhurtall.

1.

2.

[1]

[1]
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4 (a) Minigh cad chuige a ndéantar bia a threisiu.
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e (b) Pléigh na buntaisti slainte féideartha a bhaineann le baictéir phréibhitheacha a
chur sa bhia fheidhmiuil a thaispeantar thios.
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I6gart ina bhfuil
baictéir phréibhitheacha [2]
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(c) Luaigh dha phointe sabhailteacht bia faoi choinne an iégart seo a stérail leis an
bhaol a bhaineann le nimhiu bia a laghdu.
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[Tiontaigh an leathanach
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Moltar do mhna ata ag iompar clainne bianna airithe a sheachaint le linn toirchis.
Déan anailis ar an chomhairle seo, agus tabhair samplai ar leith de na bianna.
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Roinn B — Feasacht Tomhaltora

7 (a) Cuirsios ar cad é a chiallaionn an téarma “tomhaltoir”.

(b) Minigh an ddigh a dtéann na tosca seo a leanas i bhfeidhm ar an
tsiopaddireacht.

1. Fiseolaioch

[2]

2. Soisialta

[2]

(c) Pléigh dha bhuntaiste a bhaineann le cainéil siopaddéireachta a usaid mar
dhoigh le hearrai a cheannach.

1.

[2]

[2]
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(a) Is iomai athru a thagann ar stil mhaireachtala nuair a bhionn babai ur i
dteaghlach.
Minigh dha thoisc a mbeadh sé deacair mar gheall orthu airgead a bhainistiu
nuair a thagann babai ur.
1.
[2]
2.
[2]
(b) Pléigh déigheanna a bhféadfadh teaghlach airgead a shabhail agus
siopaddireacht le haghaidh bia ar bun acu.
[6]
[Tiontaigh an leathanach
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9 (a) Bionn carta siopa da gcuid féin ag a lan siopai.

Déan luachail ar usaid na gcartai siopa mar mhodh le hioc as earrai.

[4]

(b) Scriobh dha bhuntaiste agus mibhuntaiste amhain a bhaineann le comhairle a

iarraidh ar bhall teaghlaigh agus siopadéireacht le haghaidh fon poca ar bun.

Buntaisti

1.

[1]

Mibhuntaiste

[1]
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(c) Cuir sios ar dha chas nuair nach bhfuil tomhaltéir cosanta ag an Sale and

Supply of Goods Act (1994).

1.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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10 Cuir sios ar an doigh a dtig le leagan amach ollmhargaidh tionchar a imirt ar
thomhaltair.
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Don Scrudaitheoir
amhain
Uimbhir
Ceiste

1

Marcanna

N~ W|DN

9
10

Marc
lomlan

Uimhir Scradaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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