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Foghlaim don tSaol agus don Obair:
Modulach

Aonad 4 AR

Forbairt Phearsanta

[GLW51] *GLW51*
DE HAOINE 13 BEALTAINE, IARNOIN

45 ndiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na freagrai a scriobh sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar
leathanaigh bhana.

Comhlanaigh le duch gorm né le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Ta an t-iatan (ina bhfuil Foinse A) le husaid le Ceisteanna 4 agus 5 i Roinn B.
Freagair gach ceist ar an phaipéar seo.

Is € 40 an marc iomlan don phaipéar seo.

Measundéfar caighdean na cumarsaide scriofa i gCeisteanna 4 agus 5.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.
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Roinn A
Freagair gach ceist sa roinn seo.
Riosca a aithint, a mheasunu agus a bhainistiu is abhar don cheist seo.

1 (a) Luaigh sampla amhain d'iompraiocht a bhaineann le dul i riosca.

[1]

(b) Sainaithin agus minigh déigh amhain le hiompraiocht a bhaineann le dul i riosca
a sheachaint le tacaiocht tuismitheora.

[2]

(c) Sainaithin agus minigh mibhuntaiste amhain a bhaineann le lionru sdisialta a
usaid.

[2]
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Réil agus freagrachtai na tuismitheoireachta a thuiscint is abhar don cheist seo.

2 (a) Scriobh doigh amhain ar féidir le mathair sna déaga cuidiu airgeadais a fhail le
babai nuabheirthe.

[1]

(b) Minigh déigh amhain ar féidir le tuismitheoir tacaiocht a thabhairt do scileanna
sdisialta paiste.

[2]

(c) Minigh déigh amhain ar féidir le tuismitheoir paiste a spreagadh le hobair bhaile
a chriochnu.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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Slainte agus follaine a uasmhéadu agus a chothabhail is abhar don cheist seo.

3 (a) Scriobh dha dhdigh ar féidir le géinte teaghlaigh dul i bhfeidhm ar chuma
fhisiceach duine 6g.

1. [1]

2. [1]

(b) Sainaithin agus minigh dha dhdigh ar féidir le haistriu ti dul i bhfeidhm ar
shlainte mhothuchanach duine.

1.

[2]

[2]

(c) Sainaithin agus minigh dha fhath le fograi bia beagmhaitheasa a thoirmeasc le
linn clair theilifise do phaisti.

1.

[2]

[2]
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Léigh Foinse A agus bain usaid aisti le cuidiu leat an cheist seo a fhreagairt.

(a) Minigh dha thairbhe do dhuine 6g as sprioc phearsanta a bhaint amach go

Roinn B

Freagair gach ceist sa roinn seo.

rathuil.
1.

(2]
2.

(2]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Minigh na buntaisti a bhaineann le bheith ag obair ar fhoireann agus imeacht a

eagru.

[6]
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5 Agus tagairt a déanamh agat d’Fhoinse A agus don eolas agat féin, luachail na
straitéisi a mbainfeadh duine 6g usaid astu le cuidiu le strus scruduithe a mhaolu.
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SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR

NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Don Scrudaitheoir
Amhain
Uimhir
Ceiste

1
2
3
4
5

Marcanna

Marc
lomlan

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar coéipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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latan: Forbairt Phearsanta

Le husaid le Ceisteanna 4 agus 5.

FOINSE A
Spriocanna a shocru

Ma shocraionn duine ég ar sprioc phearsanta agus ma bhaintear an sprioc seo amach
cuideoidh sé seo leis an duine 6g a bheith ag mothu go maith faoi, né fuithi, féin. Is féidir go
méaddidh sé seo féinmhuinin an duine 6ig. Ma ta a fhios agat cad € ba mhaith leat a bhaint
amach sa tsaol is féidir nach ndéanfaidh rud ar bith do sharu.

Ta baint ag cuid mhor daoine éga le foirne agus ta siad ag obair le chéile le rud éigin a
bhaint amach. Mar shampla, le hairgead a chruinniu do charthanas n6 le himirt mar bhall i
bhfoireann spairt. Thig leis an duine 6g lion mér scileanna nua
a fhoghlaim ar a n-airitear an doigh le rol tabhachtach a imirt i
bhfoireann.

PO | | WO o 1]

Is féidir nach n-oibreoidh roinnt straitéisi le deileail le strus
scruduithe do gach duine 6g ata ag déanamh staidéir

faoi choinne scruduithe GCSE. Thig le duine 6g plean
athbhreithnithe a dhéanamh, nétai a eagru ar dhoigh ar leith,
spért a imirt n6 an mheabhair agus an corp a choinneail slan le
cuidiu le deileail le strus scruduithe. Thig le daoine 6ga glacadh
le comhairle agus éisteacht le daoine a bhfuil taithi acu.

Foinse: Priomhscrudaitheoir
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