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1 uair 30 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthéra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach né ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch gorm né le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.
Freagair na ceisteanna uilig.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 18, 20 agus 22(b).
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Ta tri réimse slainte dhifriula sa tsainmhiniu ar shlainte ata ag an Eagraiocht
Dhomhanda Slainte (EDS) (WHO). Is réimse amhain i slainte shéisialta. Ainmnigh an
da réimse eile.

1. [1]

2. [1]

Cad é an focal a usaidtear le cur sios ar abaltacht imreora le buille i mbadmantan a
chomhordu agus a smachtu go héifeachtuil?

[1]

Cuir sios ar riosca slainte agus sabhailteachta a bhaineann le do rogha spért a imirt
agus minigh beart amhain a d’fhéadfai a dhéanamh leis an riosca seo a laghdu.

[2]
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Tabhair tri shampla a léirionn an doigh a bhféadfadh taithi dalta ar scoil dul i
bhfeidhm go dearfach ar a rannphairtiocht i ngniomhaiocht choirp né i spért.

1.

[1]

[1]

[1]

Tabhair tri shampla a léirionn an doigh a bhféadfadh sli bheathal/post duine dul i
bhfeidhm ar a rannphairtiocht i spéirt iomaiocha foirne.

1.

[1]

[1]

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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6 (a) Deéan staidéar ar Fhior 1 thios agus freagair an cheist a leanann.

Aschur
Fuinnimh
2000 calra

lontégail A
Fuinnimh

3000 calra

Fior 1

Minigh cad € ata a léiriu i bhFior 1 agus an toradh a bheidh air ma leantar leis.

[2]
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(b) Déan staidéar ar Fhior 2 thios agus freagair an cheist a leanann.
lontégail
Fuinnimh
2000 calra

Aschur
‘ Fuinnimh

3000 calra

Fior 2

Minigh cad é ata a léiriu i bhFior 2 agus an toradh a bheidh air ma leantar leis.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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7 (a) Minigh cad é is corpacmhainn anaerébach ann.

Baineann corpacmhainn anaerdbach leis an chumas le CE

[1] Ce

(b) Cad é a chinneann tairgeadh fuinneamh anaerdébach duine?

Ta tairgeadh fuinneamh anaerébach a chinneadh ag an chumas ata ag Ce

[3]
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(a) Cad é a chinneann fulangacht mhatanach duine?

Ta fulangacht mhatanach a chinneadh ag an chumas ata ag

[2]

(b) Cad é a chinneann solubthacht duine?

Ta solubthacht a chinneadh ag an chumas ata ag

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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9 (a) Minigh go mion cad é ata i gceist le luas leanunach foisteanach (LLF) (CSP) a
usaid le dreas traenail aerébach a dhéanamh. %)

[2] 2%

(b) Is cineal aclaiochta i reathaiocht. Ainmnigh dha chineal eile aclaiochta a o,
fhéadann traenail ar luas leanunach foisteanach a usaid mar mhodh traenala. Ce

1. [1]

2. [1] %

10 Minigh an difriocht idir aclaiocht iseatonach agus aclaiocht isiméadrach. %)

[2] %
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11 Seasann an ‘D’ sa phrionsabal ‘MDFC’ (FITT) do dhéine. Minigh cad é is “déine”
ann agus tabhair sampla cui.

[2]

12 Tabhair dha dhoéigh dhifridla a bhféadfa ré-ualu (forualt) a dhéanamh do
chleachtadh traenala le meachain.

1. [1]

2. (1]

13 Agus sampla amhain in usaid agat, minigh cad é mar is féidir prionsabal na
héagsulachta a chur i bhfeidhm le corpacmhainn aerébach a fhorbairt i gclar
aclaiochta ar son na slainte.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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14 Minigh go grinn cad € mar a théann prionsabal na hinchulaitheachta i bhfeidhm ar
dhuine a d’éirigh corpacmhainneach tri thraenail chorpacmhainne a dhéanamh agus
a stadann ansin de bheith ag déanamh traenail chorpacmhainne.

[2]

15 Cad é an fhreagairt laithreach ata ag an choras riospraide nuair a thosaionn duine
ag déanamh dianaclaiochta?

[2]

16 Cad ¢ an fhreagairt laithreach ata ag an chroi nuair a thosaionn duine ag déanamh
dianaclaiochta?

[2]
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17 Cad é an fhreagairt laithreach ata ag an choéras dilea nuair a thosaionn duine ag
déanamh dianaclaiochta?

[2]

18 “Nior choir do luthchleasaithe fulangachta tobac a chaitheamh.” Tabhair tri argoint
chiallmhara a thacaionn leis an raiteas seo agus tabhair miniu orthu.

1.

[2]

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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19 (a) Minigh an tabhacht choibhneasta ata le cumhacht mhatanach i dtaca leis an
Iéim ard a dhéanamh. )

[2]

(b) Minigh an tdbhacht choibhneasta ata le corpacmhainn aerébach i dtaca leis
an léim ard a dhéanamh.

[2]
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Le bheith abalta comparaid chothrom a dhéanamh idir torthai ar thastalacha
corpacmhainne thar thréimhse ama, caithfidh tastail corpacmhainne a bheith baili
agus iontaofa.

Minigh ceithre phrionsabal ba chéir a chur i bhfeidhm ar thastail corpacmhainne leis
seo a bhaint amach.

1.

[2]

[2]

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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21 (a) Minigh go mion an doigh ar choir duit cleachtadh éighniomhach statach
solubthachta a dhéanamh le matain theannan na hioscaide (cul uachtar na %)
coise) a shineadh. Cke

2 | =

(b) Bain usaid as léaraid chipini a thaispeanann do chleachtadh a dhéanamh.

[2] D,

9854.02
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(c) Minigh go mion an ddéigh ar chéir duit cleachtadh gniomhach statach
solubthachta a dhéanamh le matain na ceathairchéipse (tosach uachtar na
coise) a shineadh.

(d) Bain usaid as léaraid chipini a thaispeanann do chleachtadh a dhéanamh.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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22 (a) Is féidir snamh no reathaiocht a chur i gclar aclaiocht aerébach.

Minigh dha bhuntaiste a bhaineann le snamh a bheith mar an ghniomhaiocht Cke
aerobach seachas reathaiocht. %)

1.

[2]

[2] Ce
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(b) Is féidir siul agus snamh a chur i gclar aclaiocht aerébach.

Minigh dha bhuntaiste a bhaineann le siul a bheith mar an ghniomhaiocht
aerdébach seachas snamh.

1.

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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23 (a) Bain usaid as na tablai thios leis an doigh a léiriu ar choir traenail eatramhach
a usaid le corpacmhainn anaerébach agus corpacmhainn aerébach a

9854.02

fhorbairt.

Luaigh faisnéis shonrach do na déini, na faid ama agus na lionta athchleachtai
lena thaispeaint go soiléir na difriochtai a bhaineann le husaid traenail

eatramhach le corpacmhainn anaerébach a fhorbairt i gcomparaid le

corpacmhainn aerdbach.

Dreas traenala de thraenail
eatramhach le corpacmhainn
anaerodbach a fhorbairt

Dreas traenala de thraenail
eatramhach le corpacmhainn
aerdébach a fhorbairt

Déine (% URC) (MHR):

Déine (% URC) (MHR):

Fad ama (soicindi):

Fad ama (soicindi):

Lion athchleachtai:

Lion athchleachtai:

%)
%)

%)

[6] CE
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(b) Minigh na difriochtai idir na roghanna a rinne tu don dreas traenail eatramhach
anaerébach agus don dreas traenail eatramhach aerébach.

(i) Déini

[3]
(ii) Faid ama

[3]
(iii) Lion athchleachtai

[3]

[Tiontaigh an leathanach
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24 (a) Déan staidéar ar an fhaisnéis thios a togadh 6 chlar traenala le meachain le
fulangacht mhatanach a fhorbairt.

Uasmhéid Meachan ina

Seachtaini Athchleachtai (UA) (RM) | Chileagraim

Seachtaini 1 -3 5UA 10kg

Seachtaini 4 — 6 10UA 15kg

Seachtaini 7 - 9 15UA 20kg

(i) Deéan tracht ar oiriunacht na meachan ata tugtha (10 kg; 15 kg agus 20 kg) X

do na hUasmhéideanna Athchleachtai (UAi) (RMs) ata tugtha.

9854.02
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(if) Déan tracht ar oiriunacht na nUasmhéideanna Athchleachtai (UAi) (RMs)
(5UA; 10 UA agus 15 UA) le fulangacht mhatanach a fhorbairt thar na
9 seachtaine.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Déan staidéar ar an fhaisnéis thios a togadh 6 chlar traenala le meachain le
fulangacht mhatanach a fhorbairt.

Uasmhéid Lion

Seachtaini Athchleachtai (UA) (RM) | athchleachtai

Seachtaini 1 - 3 25UA 15

Seachtaini 4 — 6 20UA 20

Seachtaini 7 - 9 15UA 25

(i) Déan tracht ar oiriunacht lion na n-athchleachtai (15; 20 agus 25) do na
hUasmhéideanna Athchleachtai (UAi) (RMs) ata tugtha.

[l CE
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(if) Déan tracht ar oiriunacht na nUasmhéideanna Athchleachtai (UAi) (RMs)
(25 UA; 20 UA agus 15 UA) le fulangacht mhatanach a fhorbairt thar na
9 seachtaine.

[2]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanambh le huinéiri coipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.

202864

Don Scrudaitheoir
Amhain

Uimhir

. Marcanna
Ceiste
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