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TEXTO A

En este texto hay algunas palabras en mayusculas que usted deberd cambiar de forma. Vea el ejercicio en
la pagina siguiente.

Consejos contra el estrés

Como estar bien fisicamente

A El estrés [ Ejemplo: seGrReGAR ]
determinadas hormonas en el cuerpo
que solo es posible reducir con ejercicios
fisicos.

B Cuide sus ojos, ¥ [ 1. senTIrse ]
mejor. Un buen remedio casero:
compresas con bolsitas de té negro.

C Doble los brazos delante del pecho
sin tocario, forme un pufo con las
manos y tense toda la musculatura de
los brazos hasta que [ 2. empE2AR ] a
temblar, reladjelos de repente. Esta
relajacion repentina resultara
beneficiosa.

D Se sabe que dormir mucho
contrarresta el estrés, pero el suefio
tiene que ser tranquilo. ¢ Tiene una cama
comoda? Si [ 3. creer ] que no, el suefio
nocturno no sera reparador. A menudo,
una almohada especial ya basta.

E E! estrés estropea el cuerpo vy
consume muchas sustancias nutritivas
importantes, lo que puede comportar
carencias repentinas que a su vez
provocan mas estrés. Es un circulo
vicioso del que puede salir
alimentandose correctamente.

F  Ei alcohol en el mejor de los casos
relega temporalmente las preocupaciones a
un segundo plano, pero al dia siguiente
vuelven a aparecer.

Cémo estar bien psicolégicamente

G Aunque usted lo desee, no tiene
que ser siempre todo perfecto. Lo mejor
que puede hacer es repetirse a menudo
frases como:. asi ya esta bien, o, en
estos momentos no es tan importante.

H No es bueno enfrentarse solo al
estrés. Explicar como se encuentra es el
primer paso para eliminario. Haciéndolo
ya esta analizando las causas.

| El ritmo de la musica influye en el

ritmo de los latidos del corazdn. Evite la
estridente.

J Si cada vez que le critican se
angustia pronto padecera de estrés
cronico. [ 4. TENER ] en cuenta que el otro
no siempre tiene razén.

K Cuando una persona siempre
quiere quedar bien con todo el mundo a
menudo acaba [ 5. actuar ] contra sus
propias convicciones y por lo tanto sufre
inevitablemente de estrés. Cuando
piense “no”, diga “no”. No es tan dificil.

L. Proponerse demasiados objetivos
en la vida o en el trabajo es peligroso.
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Basdndose en el texto, elija, entre las opciones que se le dan para cada palabra en mayusculas, la forma
que le parezca correcta. Indique la letra de la opcion en la casilla de la derecha.

Ejemplo: SEGREGAR

A, segregd
B. segregaria ' @
C. segregara
D. segrega -
1. SENTIRSE
A. losiento
B. sesintid D
C. sesentira
D. siéntese
2. EMPEZAR
A. empezaron
B. empiecen D
C. empezardn
D. empezaban
3. CREER
A. creeria

creia D

B.
C. creyera
D. cree

4 TENER
A Ten
B. Tuvo (]
C. Tiene
D. Tenga
5. ACTUAR
A. aactuar
B. actuado I:l
C. actuando
D. deactuar
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Las personas del recuadro hablan de su estrés. Indique la letra del consejo mds adecuado para cada
persona. Cuipabo: Hay mds consejos de los necesarios.

Carmen: "El corazon se me acelera muchas veces”.

Claudia: “Me despierto muchas veces durante la noche”.

Eva: “Me preocupa constantemente que las cosas no me salgan completamente bien”.
Javier: “Como cualquier cosa y a cualquier hora”.

Juan: “Me quedo siempre en casa sin hacer nada y tumbado en el sofa. Estoy empezando a engordar™.

Lola: “Me gusta hacer muchas cosas al mismo tiempo”.

Marcos: “No me niego nunca a hacer algo por alguien y llego a olvidarme de lo que quiero yo”.
Oscar: “Soy incapaz de acabar el trabajo si no bebo™.

Ramén: “Cuando estoy estresado me encierro en mi mismo”.

Santiago: “Cuando alguien habla mal de mi, me produce estrés enseguida”.

Ejemplo.
6.

7.

10.
11.
12.
13.

14,

889-462

Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:
Consejo:

Consejo:

para Carmen
para Claudia
para Eva
para Javier
para Juan
para Lola
para Marcos
para Oscar
para Ramoén

para Santiago
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En el texto siguiente, los numeros corresponden a palabras que faltan. Lea el texto y conteste a las
preguntas que vienen a continuacion.

El desarrollo del tercer mundo en sus manos

10

15

20

La figura del lider es muy 1util en la
cooperacion con los paises del Terter
Mundo. Los proyectos de desarrollo suelen
tener menor éxito si se imponen desde el
exterior, [ X ] modelos incompatibles con
la cultura y los valores de las poblaciones a
las que se destinan. [ 15 ] la cooperacion
logre plenamente sus objetivos, deben ser los
grupos destinatarios [ 16 ] decidan sus
necesidades, las posibles soluciones y la
forma de intervencién, segin una escala de
importancia [ 17 } puede no coincidir con la
de los promotores de la ayuda. En esta fase
es muy importante descubnr a los lideres
locales, [ 18 ], aquellos miembros de la
comunidad que, [ 19 ] no gozan de una
posicién de poder, tienen cierta relevancia
social y estima general y, [ 20 ], también
autoridad.

Los lideres son el motor del cambio, los
pequeiios eslabones que llevan al éxito. El

889-462

25

30

35

40

lider no tiene por qué ser la persona mas
instruida y extrovertida del grupo, ése que
en las reuniones se sienta en primera
fila e interviene rapidamente en las
discusiones. El verdadero lider es aquel que
antes de intervenir escucha lo que tienen
que decir los demas. Se han descubierto
grandes liderazgos potenciales entre
campesinos analfabetos y en las mujeres,
grupos que supuestamente tienen una
posicion de inferioridad en la escala social.
Algunas asociaciones imparten cursos de
formacion a los candidatos para aprender a
emplear su liderazgo, igual que ocurre entre
los empresarios del mundo desarrollado.
No se trata de imponer una receta, sino de
favorecer la blisqueda y la elaboracion de
nuevas ideas. A menudo suceden cosas
extraordinarias. En un curso, un campesino
ha comparado la comunidad con... [ver
pregunta 22].
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Seleccione entre las palabras de la lista, la que le parezca adecuada para cada espacio numerado del texto.
Cuipapo: Hay mds opciones de las necesarias.

AUNQUE ES DECIR POR CONSIGUIENTE QUIEN
CUANDO LOS QUE PORQUE SEGUN
EN LO QUE PARA QUE QUE SI NO
Ejemplo [X]: evuren. SEGUN....vveen. -
15. .............................................
16, o
17,
18,
19, e
20,

A partir del segundo parrafo (linea 20) cuatre de las frases siguientes son verdaderas. Escriba las letras
correspondientes en las casillas de la derecha. (4 puntos)

21. A  Ellider es la persona clave para lograr lo que se quiere.

B El lider siempre es la persona que reacciona rapidamente a
lo que se le dice.

C Las asociaciones convencen a - los lideres para que
desarrollen las ideas que ellas han dado.

D  Algunas veces, los lideres no poseen una gran educacion.

E  Las personas que pertenecen a grupos inferiores en la escala
social no llegan a ser lideres.

O 0O oo

F  Los objetivos de las reuniones con los lideres son parecidos
a los de los cursos para ejecutivos.

G Se hacen cursos para que los lideres exploren diferentes
soluciones.
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Conteste a la pregunta siguiente, indicando.la opcion correcta en la casilla de la derecha.

22.

La ditima frase del texto esta incompleta: “En un curso, un campesino ha comparado la
comunidad con...”. Elija el final mas adecuado entre las opciones que se le dan.

A,
B.

C.
D.

un rio que fluye. El lider es el que devasta todo a su paso.

un racimo de uvas. El lider es el ramo capaz de mantener unidas las uvas D
y darles fuerza.

un bosque. El lider es el arbol mas fuerte que impide crecer a los otros.

un barco en un mar agitado. El lider es el capitin que se siente desorientado.

Las palabras de la columna de la izquierda estdn en el texto, a partir de la linea 7. Relacionelas con las de
la derecha indicando la letra que corresponda. Culbabo: Hay mds palabras de las necesarias.

Ejemplo: destinan (linea 7) ...... G....... A dar
23. llevan  (linea2l) . B utilizar
C-  estimular
24. ntervenir (linea 27) ... D participar
25. imparten (linea 33) .............. E  reconocer
26. emplear  (linea 35) ... F  descubrir
G dirigir
27. favorecer (linea 38) ............. .
H  ocurnr
28. suceden (linea39) ... I concluir
J conducir
889-462 Turn over/Voir au dos/Véase al dorso



www.xtrapapers.com

~10-~ N99/204/H(1)

OPEN HERE
OUVRIR ICI

ABRIR AQUI

889-462



www.xtrapapers.com

~11- N99/204/H(1)

TEXTOC
UNA REPUTACION

La cortesia no es mi fuerte. En los autobuses suelo disimular esta carencia con la
lectura o el abatimiento. Pero hoy me levanté de mi asiento automdaticamente, ante
una mujer que estaba de pie con un vago aspecto de angel anunciador.

La dama beneficiada por ese gesto involuntario lo agradecié con palabras efusivas,

5 que atrajeron la atencidén de dos o tres pasajeros. Poco después se desocupd el asiento
inmediato, y al ofrecérmelo con leve y significativo ademan, el angel tuvo un
hermoso gesto de alivio. Me senté alli con la esperanza de que viajariamos sin
desazon alguna.

Pero ese dia me estaba destinado, misteriosamente. Subié al autobis otra muyjer, sin

10 alas aparentes. Una buena ocasion se presentaba para poner las cosas en su sitio;
pero no fue aprovechada por mi. Naturalmente, yo podia permanecer sentado,
destruyendo asi el germen de una falsa reputacién. Sin embargo, débil y sinténdome
ya comprometido con mi compafiera, me apresuré a levantarme, ofreciendo con
reverencia el asiento a la recién llegada. Tal parece que nadie le habija hecho en toda

15 su vida un homenaje parecido: llevé las cosas al extremo con sus turbadas palabras
de reconocimiento.

Dos calles adelante bajé un pasajero. Desde el otro extremo del autobus, una sefiora
me designd para ocupar el asiento vacio. Lo hizo sélo con una mirada, pero tan
imperiosa, que detuvo el ademan de un individuo que se me adelantaba; y tan suave,
20 que yo atravesé el camino con paso vacilante para ocupar en aquel asiento un sitio de
honor. Algunos viajeros masculinos que iban de pie sonrieron con desprecio. Yo
adiviné su envidia, sus celos, su resentimiento, y me senti un poco angustiado. Las
sefioras, en cambio, parecian protegerme con su efusiva aprobacién silenciosa.

Una nueva prueba, mucho mas importante que las anteriores, me aguardaba en la

25 esquina siguiente: subidé al camién una sefiora con dos nifios pequefios. Un angelito
en brazos y otro que apenas caminaba. Obedeciendo la orden undnime, me levanté
inmediatamente y ful al encuentro de aquel grupo conmovedor. La sefiora venia
complicada con dos o tres paquetes; tuvo que correr media cuadra por lo menos, y
no lograba abrir su gran bolso de mano. La ayudé eficazmente en todo lo posible, la

30 desembaracé de nenes y envoltorios, gestioné con el chofer la exencién de pago para
los nifios, y la sefora quedé instalada finalmente en mi asiento, que la custodia
femenina habia conservado libre de intrusos. Guardé la manita del nifio mayor entre
las mias.

Juan José Arreola
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Conteste a las preguntas siguientes o indigue la opcion correcta en la casilla de la derecha.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Seglin el personaje principal del texto, ;por qué se pone a veces a leer en el autobus?

Cuando el autor dice “el dngel tuvo un hermoso gesto de alivio™ (/. 6) es porque

A. alamujer no le gustaba que los desconocidos fueran tan amables con ella. D
B. la mujer habia estado preocupada porque el personaje principal se habia
quedado de pie.

C. lamujer estaba cansada y se habia podido sentar.
D. el autobus iba lleno hasta entonces.

Cuando el personaje dice “Una buena ocasién se presentaba para poner las cosas en su sitio”
(1. 10) quiere decir que

A. podia dejar claro que en realidad no era cortés. D
podia asi seguir dando muestras de cortesia.

B
C. le atraia la mujer que habia subido al autobis.
D. era dificil quedarse en su sitio sentado.

En el parrafo 3, ;qué palabra significa “darse prisa en”?

Escriba la palabra del texto que indica lo que siente la segunda sefiora que sube al autobis
ante la actuacion del personaje principal.

(Como reaccionan los hombres y las mujeres? Justifique su respuesta con elementos del texto.
(2 puntos)

(a) Loshombres ........ . .. . . . . ...

(b)  Lasmujeres . ... ... ...

885-462
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¢(Estaba tranquilo el personaje principal, al ver la reaccién de los viajeros masculinos?
Justifique su respuesta con elementos del texto.

i [] No [
,Qué quiere decir la frase “obedeciendo la orden unanime” (1. 26)?
A Que los viajeros le dicen que se levante inmediatamente. D
B.  Que todo esta en orden en el autobus.
C.  Que el personaje principal cumple con la obligacién de ceder el sitio a una

persona con nifos.
D.  Que se siente obligado a levantarse porque es lo que todos esperan de él.

¢Cuantos billetes tuvo que pagar la sefiora que llevaba dos o tres paquetes? Justifique su
respuesta con elementos del texto.

¢Se quedo el personaje principal cerca de la 1ltima sefiora a la que ayudd? Justifique su
respuesta con elementos del texto.

889-462 Turn over/Voir au dos/Véase al dorso
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Este es el final del texto “Una reputacion”. En él faltan los fragmentos que vienen a continuacion y en
desorden. Relacione cada espacio numerado del texto con la letra del fragmento que corresponda. Se le da
un ejemplo.

Guardé la manita del nifio mayor entre las mias.

[ X ] Yo personificaba en aquellos momentos los ideales femeninos de caballerosidad y de
proteccién a los débiles. La responsabilidad oprimia mi cuerpo como una coraza agobiante.
Porque no dejaban de ocurrirseme cosas graves. [ 40 ] Ademas, debo confesar que me senti
cohibido ante la idea de que mi descenso pusiera en libertad impulsos hasta entonces contenidos.

En esto, llegamos a la esquina en que debia bajarme. Divisé mi casa como una tierra prometida.
{ 41] Pude recobrarme rapidamente; yo no podia desertar asi como asi, defraudando a las que
en mi habian depositado su seguridad, confiindome un puesto de mando. Me senti al borde del
drama. Si por un lado yo tenia asegurada la mayoria femenina, no estaba muy tranquilo acerca
de mi reputacion entre los hombres. [ 42 ]

Las sefioras fueron bajando una a una en sus esquinas respectivas, con toda felicidad. El chofer
esperaba a que las damas pusieran sus dos pies en tierra firme. [ 43 ] La sefiora de los nifios
bajé finalmente, auxiliada por mi, no sin regalarme un par de besos infantiles que todavia
gravitan en mi corazon, como un remordimiento.

[ 44 ] En mi espiritu habia grandes reservas de heroismo sin empleo, mientras el autobis se
alejaba vacio de aquella asamblea dispersa y fortuita que consagré mi reputacion de caballero.

Ejemplo [X]:...D.... A Al bajarme, bien podria estallar a mis espaldas la ovacion o la rechifla.
Y no quise correr tal riesgo. ;Y si aprovechando mi ausencia un

40. resentido daba nienda suelta a su bajeza? Decidi quedarme y bajar el
ultimo, en la terminal, hasta que todos estuvieran a salvo.

41.

B Descendi en una esquina desolada, casi montaraz, sin pompa ni

42. ceremonia.

43. C En el Glttmo momento, vi en cada rostro un gesto de simpatia, algo asi
como el esbozo de una despedida caniiosa.

44.

D Mis compromisos para con el pasaje habian aumentado de manera
decisiva. Todos esperaban de mi cualquier cosa.

E Por ejemplo, si un pasajero se propasaba con alguna dama, cosa nada
rara en los autobuses, yo debia amonestar al agresor y aun entrar en
combate con é1.

F Pero no descendi. Incapaz de moverme, la arrancada del autobis me
dio una idea de lo que debe ser una aventura trasatlantica.
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El texto que viene a continuacion es una entrevista al experto en robética Josep Amat (JA.). Faltan las
preguntas del periodista que encontrard en la pdgina siguiente. Indigue la letra de la pregunta mds
adecuada para cada respuesta.

LOS ROBOTS

Ejemplo: Periodista: D

45.

46.

Josep Amat: Son brazos articulados
informaticamente programables.

Periodista:

J.A.: Ante todo hay l3ue perfeccionar su
sistema de vision. Nuestro cerebro es
capaz de reconocer e identificar las cosas
que ve porque trabaja con conceptos. Ello
le permmite deducir que dos objetos
aparentemente distintos, como dos sillas
o dos tijeras, son la misma cosa porque
desempefian la misma funcion. Ademas,
es capaz de interpretar escenas
complejas, en las que hay varios
elementos, porque tiene una vision global
de conjunto (visibn en paralelo). En
cambio, los ordenadores trabajan con
nimeros y su visibn es secuencial:
dividen la informacion que captan en
secuencias o planos aislados que ven por
separado, lo que les impide captar la
complejidad de toda la escena.

Periodista:

J.A.: Bueno, de momento no parece
tener una solucion facil. Hasta que la
robdtica no adquiera los patrones que
permiten tener una vision de conjunto de
las escenas e interpretar lo que ve, no
sera posible hablar de robotica inteligente.

§89-462

47.

48.

Periodista:

J.A.: La robdtica tiene una lacra y es que
la ciencia ficcién ha puesto el liston tan
alto que todos los logros que se han
hecho en este campo parecen una
miseria, aunque no sea asi, Ademas, ha
creado una idea de robot que se
corresponde con la realidad. En los
coémics y en las peliculas los robots tienen
formas humanoides. Piensan 0
reaccionan como los seres humanos.
Pero, en realidad, no hay puntos de
comparacion.

Periodista:

JA.: Esta es una cuestion muy
interesante. Los sentidos son una
hemramienta basica para captar

informacién y relacionarse con el entomo.
Ademas, la informatica ha hecho posible
dotar a los robots de sistemas sensores
que superan en algunos aspectos a los
humanos. Hay sistemas tactiles y otros
visuales capaces de hacer calculos
exactos de la distancia y velocidad a la que
se aproxima un objeto hacia ellos. Sin
embargo, aunque su sensibilidad sea
superior en cuestiones especificas, la idea
de crear un robot a imagen y semejanza
del ser humano es algo a lo que debemos
renunciar, entre otras razones porgue el
soporte informatico actualmente no lo
permite.
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Estas son las preguntas que faltan en el texto de la pagina anterior. Cuibabo: Hay mds de las necesarias.

A Pero, ;no cree que existe una cierta decepcion generalizada en torno a la robética? Estamos a
punto de entrar en el siglo XXI y los robots no han alcanzado ni la mitad de ia inteligencia o
habilidades previstas. ;Qué ha ocurrido?

B  ;Qué es la inteligencia artificial?

C  ;Qué se puede hacer para aumentar su inteligencia? -
D ;Qué son, exactamente, los robots?

E (Y como se puede resolver?

F (Y por qué, entonces, se dota a los robots de elementos que siguen los patrones humanos? Es
decir, de brazos articulados, tacto, vision ...

G  ;Qué campos de la ciencia han aportado mas a la robotica?

Busque en la respuesta de Josep Amat a la pregunta 45, las palabras que quieren decir:
49, o PrIMEIO . .. e e e
50,  realizar, €JECULAT . . ... .. e

51. imposibilitar algo ... . e

Busque en la respuesta de Josep Amat a la pregunta 48, las palabras que quieren decir:

52, INSHUMENIO . . ...ttt e
B3, EQUEPAT . ... e e e e e,
B4, ACEICAISE . ... .ot ittt et e e

§55. privarsede algo ... ... .
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Conteste indicando la letra de la opcion correcta en la casilla de la derecha.

56. Senale qué opcion recoge mejor el significado de la frase del texto “La robética tiene una
lacra y es que la ciencia ficcion ha puesto el liston tan alto que todos los logros que se han
hecho en este campo parecen una miseria, aunque no sea asi” (Respuesta de Josep Amat a la
pregunta 47).

A. Larobética no se lega a comprender porque se ha hecho mucha D ‘
ciencia ficcién en torno a ella. -

B.  El papel que han desempefiado los robots en la ciencia ficcion hace
que la gente no se dé cuenta de los avances que ha realizado la robotica.

C. El estado actual de la robotica es bastante miserable para lo que podria ser.

D.  Aunqgue la ciencia ficcién se ha servido de los robots, no esta a la altura de
la robotica.
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