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Texto A

Entrevista a Karolina Nowak







Karolina Nowak es la tenista extranjera más argentina del circuito.  
Nació en Polonia y se crió en Alemania porque su padre era jugador de 
fútbol profesional allí.  En agosto de 2010 vino a jugar un campeonato 
a Buenos Aires y le gustó tanto nuestro país que decidió regresar y vivir 
acá, en Lomas de Zamora, casi todo el año.  Cuando está de descanso 
viaja siempre a Polonia para ver a su familia.

Karolina se recupera luego de un año complicado por las lesiones y los viajes.  El año pasado 
jugó 18 torneos, de los cuales solo 5 fueron en Argentina.  Esta temporada espera no tener 
problemas físicos que le impidan competir bien y escalar puestos en la lista mundial de jugadoras  
de tenis.  La popularidad llegará y podremos quizás verla fotografiada en la portada de alguna 
revista deportiva o saliendo en programas de televisión.

[ – X – ]

Cuando tenía 11 años jugué con mi prima, ella me regaló su raqueta y fue ahí donde empecé a 
tomar clases de tenis que cada día me fue gustando más y más.

[ – 3 – ]

Acá la gente es muy amable.  Estoy muy cómoda.  La comida es casera, todo el mundo me quiere 
mucho y habla conmigo cuando paseo por las calles.

[ – 4 – ]

Me ayuda a conocer nuevos lugares, personas interesantes y culturas diferentes y lejanas.

[ – 5 – ]

Poder jugar alguno de los cuatro torneos más importantes del mundo y llegar a ser una de las 
mejores jugadoras del mundo.  Pero bueno, ya veremos si lo consigo.

[ – 6 – ]

Pues que no tienes mucha vida familiar ya que tienes que viajar mucho.

Lo que más le gusta a Karolina de la cultura argentina es la gente.  Nos dice que 
tiene muchos amigos acá y que los argentinos son más abiertos que los chicos 
de su país natal.  A esta joven deportista le encanta nuestra comida, sobre todo 
el asado y también los postres, como el flan con dulce de leche.  Es siempre un 
placer hacer preguntas a Karolina porque es muy amable.  Me gustaría acabar 
esta entrevista deseándole muchos éxitos en el mundo del tenis.

Guido Vilas, http://deucetenis.blogspot.com (2013) (Texto adaptado)
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Texto B

Museo del Reciclaje de Barranquilla












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La ciudad colombiana de Barranquilla es el 
lugar elegido para este interesante museo, el 
primero en el mundo dedicado exclusivamente 
al reciclaje artí sti co.  Su nombre completo es 
Museo Internacional de Reciclaje Artí sti co de 
Barranquilla (MIRAB).  Un museo en el que se 
expondrán obras de arti stas de todo el planeta 
usando solamente materiales reciclados.

Afortunadamente cada día somos más las personas que nos tomamos muy en serio el 
tema del reciclaje en el mundo.  Es importante hacer un consumo responsable y reuti lizar 
en la medida de lo posible el cartón y nuestros envases de papel.

El museo estará de forma permanente en la Biblioteca Popular que está en el barrio 
de La Paz en la ciudad de Barranquilla, la cuarta más poblada de Colombia con casi dos 
millones de habitantes.  Entre sus objeti vos está el de promover la cultura del reciclaje de 
basura entre los jóvenes de la ciudad caribeña, quienes, a través del arte, aumentarán la 
creati vidad.

En el museo se expondrán obras artí sti cas y de diseño procedentes de arti stas tanto 
locales como internacionales a los que se ha invitado a donar sus obras (a fecha de hoy 
el museo ya cuenta con obras de más de 20 arti stas de todo el mundo).  El primer paso 
está dado y poco a poco irán llegando más y más obras que harán que el museo sea más 
conocido en todo el mundo y que la gente se tome más en serio el reciclaje.

Uno de los primeros creadores que ha donado una de sus 
interesantes obras ha sido el argenti no Rafael Chehín.  Cuando 
tenía veinte años Rafael se fue a estudiar Arte a Barcelona, 
y luego regresó para triunfar en Argenti na.  Un día, paseando 
por una vía de Barcelona, se encontró con unos hierros, se los 
llevó a su apartamento y con ellos hizo su primera escultura.  
Uti liza siempre cosas recicladas como piezas de motocicletas, 
antenas de radios viejas, etc.

Otro arti sta famoso que expone obras en el museo es 
James Corbett , un australiano que ti ene un negocio 
de reciclaje de partes de autos viejos en Brisbane.  
Empezó a realizar esculturas en 1999, uti lizando piezas 
de los autos viejos de su negocio y desde entonces sus 
obras pueden verse en muchos museos de los cinco 
conti nentes.  Sus amigos fueron los que le animaron a 
seguir con su afi ción.  Algunas de sus esculturas fueron 
usadas en varios anuncios de televisión.

www.amarilloverdeyazul.com (2013) (Texto adaptado)
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Texto C

Machu Picchu















Machu Picchu es una vieja ciudad en ruinas que está al sur del Perú.  
Es uno de los lugares con mayor número de visitantes del mundo.  
Machu Picchu fue mandada construir por el rey inca Pachacútec y 
permaneció deshabitada y oculta muchos años hasta que fue descubierta 
por Hiram Bingham el 24 de julio de 1911.  Machu Picchu fue declarada 
Patrimonio de la Humanidad en 1983 y desde julio de 2007 es una de las 
siete maravillas del mundo.

El rey, cansado de vivir en la ciudad de Cusco, decidió cambiar de residencia y construir una 
nueva ciudad porque deseaba vivir cerca de la selva.  El rey y sus arquitectos empezaron una 
búsqueda complicada y larga que duró cinco largos años, pero al � n encontraron un lugar 
ideal.

La montaña reunía las condiciones necesarias que buscaban los arquitectos.  Era muy 
importante conseguir agua y una fuente cercana proporcionaba la cantidad su� ciente para 
todos los habitantes.  Gracias a la cercanía a las montañas, tenían también la piedra para 
construir las casas y lugares sagrados.  Los incas vivieron en la ciudad sagrada durante unos 
cien años aproximadamente.  Luego abandonaron el lugar cuando los españoles llegaron 
a Perú.

En 1911, unos 450 años después de su construcción, el explorador e historiador americano 
Hiram Bingham estaba estudiando la zona y descubrió, por casualidad, las ruinas de Machu 
Picchu.

Hiram estaba buscando otra ciudad cuando conoció a unos habitantes de la aldea quienes 
le dijeron que en la cima de una montaña existían unas ruinas perdidas.  Hacia allí fueron y 
encontraron entonces la ciudad sagrada.  Estaba situada en medio de la selva, cubierta por 
tierra y plantas salvajes.

Cada mañana temprano, colectivos repletos de gente suben 
la  [ – X – ]  en medio de la espesa vegetación hasta llegar a la 
entrada  de las  [ – 24 – ]  que están a 2430 metros de altura.  
Alrededor de las seis de la mañana, ya están todos arriba.  
Es el mejor  [ – 25 – ]  para visitar la ciudad tranquilamente, 
sin los muchos visitantes que se verán a media mañana 
cuando llegue el primer tren a la estación, ya que los autos 
particulares no pueden subir la montaña.

Todos los  [ – 26 – ]  que visitan Machu Picchu se marchan con un recuerdo muy especial.  
Nunca olvidarán esta  [ – 27 – ]  y mágica montaña.  Su recuerdo estará siempre presente el 
resto de sus vidas.

http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/turismo/9-2521-2013-03-20.html, Editorial La Página S.A.
Mapa: http://www.pagina12.com.ar

Foto: http://www.pagina12.com.ar/diario/suplementos/turismo/9-2521-2013-03-20.html, por Guido Piotrkowski
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Texto D

Demasiado tiempo con el ordenador














Esta mañana he estado demasiado tiempo trabajando delante 
de mi ordenador y ha llegado un momento en que he tenido 
que parar ya que había perdido la concentración totalmente.  
Así que he salido a la terraza, me he sentado en una silla 
cómoda y en estos momentos estoy disfrutando de un sol 
radiante.

Estoy descansando un rato en la terraza antes de empezar a escribir unas notas para 
publicar luego en mi blog.  Es una mañana fresca, pero me encanta sentir el calor del 
sol en la cara y el viento en mi pelo.  No os podéis imaginar lo importante que es saber 
cambiar de tarea cuando ya no te puedes concentrar más.

Pues bien, lo que venía yo a explicar es que hay que tener cuidado con el tiempo que 
pasamos delante del ordenador, ya que no nos deja disfrutar de otras cosas alegres de 
la vida, tales como tomar el sol en una terraza, dar un paseo, tomar un café con un 
amigo, conversar con tus padres, ir al cine, leer un buen libro, etc.

Yo pasaba muchas horas todos los días conectada a Internet.  Al principio no me daba 
cuenta, pero mi familia y amigos sí lo notaban.  Fueron ellos quienes me lo hicieron ver 
y me ayudaron.

Además de tener problemas sociales, también puedes tenerlos físicos por usar el ratón 
y el teclado durante muchas horas al día.  Los dolores de espalda son algo muy común 
entre las personas que pasan o trabajan muchas horas sentadas delante de la pantalla 
del ordenador.  Siéntate de modo que tu espalda toque el respaldo todo el tiempo e 
intenta no inclinarte demasiado sobre el teclado mientras lo usas.

Usar internet hasta altas horas de la noche reduce tus horas de sueño y causa que 
pierdas concentración, lo que puede influir negativamente en tus estudios.  Además, las 
personas que trabajan muchas horas con el ordenador tendrían que hacer más ejercicio 
para evitar tener sobrepeso y enfermedades del corazón.

Para concluir, es importante tomar un descanso después de estar horas 
trabajando delante de la pantalla.  El deporte te ayudará a no tener 
problemas físicos.  Tienes que ponerte límites y cumplir unos horarios.  
Si te organizas bien podrás hacer muchas cosas y disfrutar de tus 
amigos y seres queridos.

http://es.paperblog.com (2013) (Texto adaptado)
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