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पाठांश क

घर बठेै चला रहे हैं अपना “चनैल” 
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मुख्य रूप से मनोरंजन का साधन मानी जाने वाली 
यूट्यूब वेबसाइट का इस्तेमाल अब शिक्षा के प्रचार प्रसार 
में भी हो रहा है।  खाना बनाना, संगीत से लेकर सिलाई 
कढ़ाई जसैी कुशलता के वीडियो जगतजाल (इंटरनेट) पर 
देखे जा सकत ेहैं।  यूट्यूब के माध्यम से कुछ “शिक्षक” 
न सिर्फ़  आधारभूत शिक्षा दे रहे हैं बल्कि एक बेरोज़गार 
को रोज़गार भी दिला रहे हैं।  ऐसा ही एक चनैल है 
“परीक्षा का बुखार” जिसे नीता शर्मा चलाती हैं और इस चनैल के 83 हज़ार प्रयोग करने वाले हैं।  
झारखंड के धनबाद ज़िले में पली-बढ़ी नीता शर्मा को बचपन से ही पढ़ाई से लगाव था। 

लगभग हर दिन नीता इस चनैल पर दो वीडियो लगाती हैं।  नीता अपने चनैल पर आने वाले 
छात्रों को विभिन्न विषयों के बारे में जानकारी देती हैं।  नीता कहती हैं, “पढ़ाना मुझ ेपसंद है 
और सूचना विभाग में रहने के कारण मुझ ेपता था कि इंटरनेट के माध्यम से ही कुछ करना 
है।  आप मेरे चनैल को ऑनलाईन कक्षा का नाम भी दे सकत ेहैं।” आर्थिक पहलू पर बात करत े
हुए नीता कहती हैं, “परीक्षा का बुखार मुझ ेबेहद पसंद है, हालांकि यह कारोबार नहीं है पर इसे 
चलाने के लिए भी लागत आती है।  इसलिए मैंने आर्थिक मदद के लिए एक नया तरीका सोचा 
है।” 

नीता शर्मा की ही तरह कोयंबटूर में रहने वाली शशिकला बचपन से ही चित्रकला और कारीगरी 
में दिलचस्पी रखती थी।  पांच साल पहले उनके 16 वर्षीय बेटे ने उनको अपनी शिल्प कला को 
यूट्यूब चनैल में डालने के लिए प्रोत्साहन दिया।  वह कहती हैं “मुझ ेतो कैमरा भी चलाना नहीं 
आता था।  अब मैंने वीडियो की कांट-छांट (एडिटिग़ं) करने वाले सॉफ्टवेयर को भी सीख लिया है 
और सारे वीडियो मैं खुद ही बनाकर जगतजाल (इंटरनेट) पर लगाती हँू।”
 
शशिकला के चैनल के लगभग चालीस हज़ार प्रयोगकर्ता हैं।  उनकी कोशिश रहती है कि वह हर 
हफ़्ते करीबन 2 वीडियो यूट्यूब पर जोड़ें।  वह कहती हैं, “मुझ ेख़ुशी है कि लोग इसका लाभ 
उठा रहे हैं।  कितने लोग इन वीडियो को देखकर स्कू लों में कला सिखा रहे हैं।” 2012 में उनकी 
यूट्यूब के साथ साझदेारी हुई और कुछ पसेै मिलने भी शुरू हो गए हैं।  उनके अधिकतर दर्शक 
जर्मनी, अर्जेंटीना से हैं जो अक्सर इस कला से जुड़े सवाल पूछत ेरहत ेहैं।

सुप्रिया सोगले, www.bbc.com/hindi (2015)
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पाठांश ख

पत्रों का जाद ू
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जहाँ तक पत्रों का सवाल है, आपको ऐसा कोई नहीं मिलेगा जिसने कभी किसी को पत्र न लिखा 
या पत्रों का बेसब्री से इंतजार न किया हो।  हमारे सैनिक तो पत्रों का जिस उत्सुकता से इंतजार 
करत ेहैं, उसकी कोई मिसाल ही नहीं।  एक दौर था जब लोग पत्रों का महीनों इंतजार करत ेथे 
पर अब वह बात नहीं।  परिवहन साधनों के विकास ने दरूी बहुत घटा दी है।  पहले लोगों के 
लिए संचार का इकलौता साधन चिट्ठी ही थी पर आज अन्य साधन विकसित हो चुके हैं।  

आपको ऐसे लोग मिल जाएंगे जो अपने पुरखों की चिट्ठियों को सहेज और सँजोकर विरासत के 
रूप में रखत ेहों।  फिर बड़े-बड़े लेखक, पत्रकार, उद्यमी, कवि, प्रशासक, संन्यासी या किसान 
इनकी पत्र रचनाएँ अपने आप में अनुसंधान का विषय हैं। 

पत्रों को तो आप सहेजकर रख लेत ेहैं पर "एस.एम.एस." संदेशों 
को आप जल्दी ही भूल जात ेहैं।  कितने संदेशों को आप सहेजकर 
रख सकत ेहैं?  सभी महान हस्तियों की तो सबसे बड़ी यादगार या 
धरोहर उनके द्वारा लिखे गए पत्र ही हैं।  भारत में इस श्रेणी में 
राष्ट्रपिता महात्मा गांधी को सबसे आगे रखा जा सकता है। 

दनुिया के सभी संग्रहालय जानी मानी हस्तियों के पत्रों का अनूठा संकलन भी हैं।  सभी पत्र 
देशकाल और समाज को जानने और समझने का असली पमैाना हैं।  भारत में आज़ादी के पहले 
महासंग्राम के दिनों में जो कुछ अगं्रेज़ अफसरों ने अपने परिवारजनों को पत्र लिखे।  ये आगे 
चलकर बहुत महत्त्व की पुस्तक बन गए।  इन पत्रों ने साबित किया कि यह संग्राम कितनी 
ज़मीनी मज़बूती लिए हुए था।

अरविदं कुमार सिहं, www.books.google.co.uk (2008)
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पाठांश ग

समझदारी से दरू करें रिश्तों के बीच गलतफहमी और दरूियां 



5

रिश्ते बर्फ  के गोले की तरह होत ेहैं जिन्हें बनाना तो आसान है, लेकिन बनाए रखना काफी 
मुश्किल।  अगर इंसान रिश्तों को निभाना सीख जाए तो सचमुच वह व्यक्ति दनुिया का 
सबसे मजबूत इंसान बन सकता है।  रिश्तों को हम चार भागों में बांट सकत ेहैं।  पहला, 
पारिवारिक रिश त्े, दसूरा सामाजिक रिश्ते, तीसरा, पेशवेर रिश्ते और चौथा, भावनात्मक 
रिश्ते।  सबकी अपनी अहमियत होती है।  पारिवारिक रिश त्े भले ही हमें जन्म से मिल 
जात ेहों लेकिन उन्हें बनाए रखने के लिए निभाना ज्यादा जरूरी होता है। 



10

शिवाली	 मार्च 26, 2016

आज की भावनात्मक ज़रूरत मौजूदा दौर में एकल परिवारों और एक संतान की सोच ने 
भाई-बहनों को अकेला कर दिया है।  पहले की तरह परिवार में रिश्तों का जमघट अब 
नज़र नहीं आता।  ऐसे में उन रिश्तों की अहमियत बढ़ जाती है जो खून के न हों, जसेै 
दोस्ती, व्यापारिक या आस-पड़ोस के रिश्ते।  ये रिश्ते बनत ेतो हमारी जरूरतों की वजह 
से हैं, लेकिन अगर हम इनमें प्रेम और अपनापन भी शामिल कर लें तो कोई हर्ज नहीं है।  
यह आज की भावनात्मक ज़रूरत बन चुके हैं।



15

अभिषेक 	 28, 2016

जुड़ाव जरूरत से ज्यादा न हो - रिश्ता चाहे पारिवारिक हो, सामाजिक, व्यावसायिक या 
भावनात्मक हो।  हर रिश्ते के लिए हमें एक मर्यादा तय कर लेनी चाहिए।  यह मर्यादा भी 
एकतरफा न होकर दोनों पक्षों को देखत ेहुए तय करनी चाहिए।  इस लिहाज से इस रिश्ते 
में खुद को इतना ही डुबोएं जितने में तरैना आसान हो।  मतलब रिश्तों में जुड़ाव उतना ही 
रखें जिसे आसानी से प्रेमपूर्वक निभा सकें ।

 20 नीलम चंद्रा 	  4, 2016

कई बार हम सामने वाले के लिए ज्यादा झुकाव महसूस करत ेहैं, जबकि सामने वाला 
हमसे मिलने में कतराता है।  ऐसे में हमें भी थोड़ी दरूी बना लेनी चाहिए।  कई बार हम 
समझ नहीं पात ेकि हम सामने वाले के लिए बोझ बन रहे हैं।  ऐसे में थोड़ी सी दरूी रिश्तों 
की खोई गर्माहट वापस ला सकती है।

मार्च

अप्रैल
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संदीप कुमार	 10, 2016

पसैा बड़ी परेशानी का कारण बन सकता है।  वर्तमान में रिश्तों में तनाव का सबसे बड़ा 
कारण पसैा है।  वक्त के हिसाब से महंगाई और ज़िम्मेदारी दोनों बढ़ी हैं, जबकि आमदनी 
उतनी ही है।  ऐसे में अगर कोई और हमसे पसैों की उम्मीद रखता है तो हम उसे पूरी 
नहीं कर पात।े  इसके लिए सबसे जरूरी है रिश्तों में एक दायरा तय कर लेना जिसमें 
स्पष्टता बहुत जरूरी कारक है।

भास्कर नेटवर्क , www.bhaskar.com (2016)

अप्रैल
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पाठांश घ

नुक्कड़ नाटक की वर्तमान स्थिति और भविष्य पर डॉ. 
प्रज्ञा से साक्षात्कार
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[ – X – ]   
डॉ. प्रज्ञा: नुक्कड़ नाटक जनांदोलनों से उपजी विधा है।  
आप अगर इसके इतिहास पर दृष्टि डालें तो आरंभिक 
नुक्कड़ नाटकों आम जनता के संघर्ष समस्याओं की 
कहानियाँ ही हैं।  चाहे जन विरोधी सत्ता की अनीति हो, 
सत्ता का बेहतर विकल्प हो, श्रमशील जनता, मज़दरूों का 
शोषण और उनकी मज़दरूी से जुड़ा हुआ मुद्दा ही क्यों न 
हो।  इस तरह नुक्कड़ नाटक एक राजनीतिक नाटक है और जनपक्षधर होना इसका मूल  
स्वभाव है। 

[ – 32 – ]   
डॉ. प्रज्ञा: जहाँ तक आज के संदर्भ में हम इस नाटक की बात करत ेहैं तो आज लगभग 
चौवालीस साल की अपनी यात्रा पूरी करने के बाद इसकी छवि जनपक्षीय ही है।  हमारी रोज़मर्रा 
की तकलीफ़ों-स्वास्थ्य, पानी, बिजली, पोषण और महँगाई सभी मुद्दों पर नुक्कड़ नाटक लिखे-खेले 
जा रहे हैं।  बीसवीं शताब्दी के आठवें दशक से आरंभ हुई नुक्कड़ नाटक की यात्रा से लेकर आज 
भी इसकी पहचान आदंोलनधर्मिता से ही जुड़ी हुई है।

[ – 33 – ]    
डॉ. प्रज्ञा: नुक्कड़ नाटक जागरूकता के साथ बेहतर विकल्प की दिशा में भी अपनी महत्त्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है।  अपनी आरंभिक यात्रा में नाटक के क्षेत्र में कड़ी आलोचना का शिकार होने 
के बाद आज नुक्कड़ नाटक अपनी सशक्त पहचान बना चुका है।  इस सकारात्मक प्रभाव के 
साथ नकारात्मक असर भी हुआ है।  राजनीतिक रूप से जनवादी उद्देश्य को लेकर चलने वाले 
इस कला आदंोलन की लोकप्रियता को लोगों ने प्रभावित किया है।  स्कू लों-कॉलेजों में इसकी 
ख्याति दिनों-दिन बढ़ रही है और अब व्यावसायिक हितों के लिए इसका इस्तेमाल हो रहा 
है।  कई कंपनियाँ अपने सामान की बिक्री और प्रोमोशन के लिए नुक्कड़ नाटकों का इस्तेमाल 
कर रही हैं।  पर इस तरह के कथ्यरहित, राजनीति और जनपक्षधरता रहित नाटक भीड़ को 
आकृष्ट करने के कलाहीन प्रयोग हैं जो न केवल नुक्कड़ नाटक के लिए घातक और ख़तरा हैं।  
ऐसा इस्तेमाल जनता के बीच इस विधा के उद्देश्य को लेकर एक बड़ा घाल-मेल पदैा करता है। 
कलाहीन क़िस्म के खोखले कथ्य के नाटक हैं वे।

 ईशा भाटिया, www.sahityakunj.net (2016)
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