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Opgave 8: Lezen en Schrijven

Diéten is verboden!

1 Diéten is in de mode. Ontbijten doen al heel veel jongeren niet meer omdat ze geen
tild hebben. Daardoor hebben ze later vaak honger en wordt er wat lekkers uit een
automaat gehaald. Maar sommige jongeren hebben, doordat ze diéten, continu
honger en voelen zich daardoor lusteloos. Ze presteren slechter op school, met sport
en met muziek.

2 Over het algemeen diéten meiden vaker dan jongens. Maar voor iedereen geldt dat
in de tijd waarin je lichaam erg aan het veranderen is, het verleidelijk is om minder te
gaan eten. Het is juist beter om te kijken naar wat je eet, dus om ongezonde snacks
te verwisselen voor groente, fruit, zuivel en granen.

3 In de puberjaren is het belangrijk dat je de juiste bouwstoffen binnen krijgt. Niet alleen
om te groeien, maar ook om energie te hebben, je goed te kunnen concentreren en
lekker te slapen.
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