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Section B: Reading and Writing 

સવાલ 5: વાચંન   

 
 

��સન  
 

રાઘવ: આ� અમારી શાળામા ંબે પોિલસ ઓિફસરો, એક �કૂલ નસર્, એક યથુ વકર્ર અને િવ� િવ�ાલયોમા ં
ભણતા કેટલાક િવ�યાથ�ઓ આ�યા હતા અને િવિવધ પ્રકારના �યસનો િવશે અમારી સાથે વાત કરી હતી 
�વા કે નશીલા પદાથ�, નશીલા પીણા, ધમૂ્રપાન વગેરે. તેમણે અમને સમજા�યુ ંહત ુ ંકે આવી ખરાબ લતોથી 
આપણને બહ ુહાિન થાય છે. આવી લતો છોડવા માટે કેવી રીતે અને ક્યાથંી મદદ મેળવી શકાય એ પણ 

જણા�યુ ંહત ુ.ં  િશક્ષકોએ પણ આવા યવુાનો સાથે વાતચીત કરી મદદ લેવી જોઈએ.  
  
સજંય: ઘણી વખત ખરાબ િમત્રોની સોબતના કારણે યવુાનો �યસનો તરફ વળે, તો વળી કેટલીક વખત 

ઘરની પિર��થિત, બેરોજગારી, ગરીબી કે અ�યાચારને ભલૂવા આવા પદાથ�નુ ંસેવન કરે. અમકુ યવુાનો તો 
માત્ર આનદં મેળવવા માટે જ આવા �યસનોને અપનાવે તો વળી કેટલાક પોતાની કુતહૂલવિૃ� સતંોષવા 
આવી લતે ચડી જાય. 
 
પજૂા: આવા �યસનોથી આપણુ ંઆરોગ્ય બગડે, માનિસક બીમારીઓ થાય, િશક્ષણ બગડ.ે યવુાનો જીવનભર 

આવી લતોના ગલુામ બની જાય અને તે ખરાબ આદતોને પરૂી કરવા માટે ગનુાખોરીનો માગર્ પણ અપનાવે 

છે તેથી સમાજમા ંતેમના પિરવારોને ભોગવવુ ંપડે છે.   
 
કેિવન: કુટંુબીજનો હરેાન થાય એ વાત સાચી. આ મામલે દરેકે સાવધાન રહવે ુ ંજોઈએ. જો દેશના યવુાનો જ 

નબળા હોય તો સમાજ કેવી રીતે પ્રગિત કરી શકે? 
 
મનુીરા: તારી વાત સાવ સાચી છે. સરકારે તો નશીલા પદાથ�ના વેચાણ પર ઘણા પ્રિતબધંો લગા�યા છે. 

તેનુ ંગેરકાયદેસર વેચાણ કરતા લોકોને કડક સજા આપવામા ંઆવે છે પણ મને લાગે છે કે દુિનયાભરની 
સરકારોએ વધારે કડક કાયદાઓ બનાવવા જોઈએ. માતા-િપતાએ પણ બાળકોન ેઆ બાબતો િવશે 

સમજાવવુ ંજોઈએ અને તેમને સાવધાન કરવા જોઈએ �થી તેઓ આવા જોખમોને ઓળખી શકે અને 

પોતાની જાતને સરુિક્ષત રાખી શકે. 
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Section B: Reading and Writing 

Recommended time for Section B: 1 hour 30 minutes 

સવાલ 5: વાચંન   

 
નીચે આપેલો વાતા�લાપ વાચંી સવાલોના જવાબ લખો. 
 

તમા�ંુ કામ સહ��ુ ંકરવા માટ� નીચેના વાતા�લાપની નકલ ‘��સટ�  શીટ’ પર આપી છે. 
 

 
��સન  

 
રાઘવ: આ� અમારી શાળામા ંબે પોિલસ ઓિફસરો, એક �કૂલ નસર્, એક યથુ વકર્ર અને િવ� િવ�ાલયોમા ંભણતા કેટલાક 

િવ�યાથ�ઓ આ�યા હતા અને િવિવધ પ્રકારના �યસનો િવશે અમારી સાથે વાત કરી હતી �વા કે નશીલા પદાથ�, નશીલા 
પીણા, ધમૂ્રપાન વગેરે. તેમણે અમને સમજા�યુ ંહત ુ ંકે આવી ખરાબ લતોથી આપણને બહુ હાિન થાય છે. આવી લતો છોડવા 
માટે કેવી રીતે અને ક્યાથંી મદદ મેળવી શકાય એ પણ જણા�યુ ંહત ુ.ં  િશક્ષકોએ પણ આવા યવુાનો સાથે વાતચીત કરી મદદ 

લેવી જોઈએ.  
  
સજંય: ઘણી વખત ખરાબ િમત્રોની સોબતના કારણે યવુાનો �યસનો તરફ વળે, તો વળી કેટલીક વખત ઘરની પિર��થિત, 

બેરોજગારી, ગરીબી કે અ�યાચારને ભલૂવા આવા પદાથ�નુ ંસેવન કરે. અમકુ યવુાનો તો માત્ર આનદં મેળવવા માટે જ આવા 
�યસનોને અપનાવે તો વળી કેટલાક પોતાની કુતહૂલવિૃ� સતંોષવા આવી લતે ચડી જાય. 
 
પજૂા: આવા �યસનોથી આપણુ ંઆરોગ્ય બગડ,ે માનિસક બીમારીઓ થાય, િશક્ષણ બગડ.ે યવુાનો જીવનભર આવી લતોના 
ગલુામ બની જાય અને તે ખરાબ આદતોને પરૂી કરવા માટે ગનુાખોરીનો માગર્ પણ અપનાવે છે તેથી સમાજમા ંતેમના 
પિરવારોને ભોગવવુ ંપડે છે.   
 
કેિવન: કુટંુબીજનો હરેાન થાય એ વાત સાચી. આ મામલે દરેકે સાવધાન રહવે ુ ંજોઈએ. જો દેશના યવુાનો જ નબળા હોય તો 
સમાજ કેવી રીતે પ્રગિત કરી શકે? 
 
મનુીરા: તારી વાત સાવ સાચી છે. સરકારે તો નશીલા પદાથ�ના વેચાણ પર ઘણા પ્રિતબધંો લગા�યા છે. તેનુ ંગેરકાયદેસર 

વેચાણ કરતા લોકોને કડક સજા આપવામા ંઆવે છે પણ મને લાગે છે કે દુિનયાભરની સરકારોએ વધારે કડક કાયદાઓ 

બનાવવા જોઈએ. માતા-િપતાએ પણ બાળકોન ેઆ બાબતો િવશે સમજાવવુ ંજોઈએ અને તેમને સાવધાન કરવા જોઈએ �થી 
તેઓ આવા જોખમોને ઓળખી શકે અને પોતાની જાતને સરુિક્ષત રાખી શકે. 
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સવાલ 6: વાચંન   

���ના �વ�ન�  

જીગર નાનો હતો �યારે માતાની પાછળ પાછળ રસોડામા ંજતો અને માતા � રસોઈ બનાવતી તે 

�યાનપવૂર્ક જોતો. માતાને વાસણો ધોવામા ંપણ મદદ કરતો. �યારે માતા આજુબાજુમા ંન હોય 

�યારે જાણે રસોઈ બનાવતો હોય તેમ નાના તપેલાઓ અને ચમચાઓ  લઈ રમતો. જીગરની આવી 
�ચી જોઈને તેના િપતાજી તેના માટે લાકડાના ં રમકડાનંા ંનાનકડા ંતપેલા,ં વેલણ, કપ–રકાબી 
વગેરે લા�યા હતા.  જીગર તો રાજી રાજી થઈ ગયો હતો પણ તેના દાદીએ મોઢુ ંબગાડ�ુ ંહત ુ.ં  તેઓ 

કહતેા રસોઈ તો માત્ર �ીઓનુ ંજ કામ હોય–પરુુષોનુ ંનહીં.   

જીગરના િપતા આ વાત સાથે જરાપણ સહમત ન થતા. તેમને હમેંશા લાગતુ ં કે રસોઈ કરવી એ 

બહજુ ગ�યની જીવન કળા છે અને તે ફાયદાકારક બની શકે છે.  આપણને ભાવે તેવુ ંભોજન 

બનાવીને ખાઈ શકાય, રસોઈ માટે વપરાતા વાસણો �વ�છ હોય તેની ખાતરી હોય, અને ભોજનને 

લાબંો સમય સધુી ટકાવી રાખવા માટે વપરાતા કોઈ પદાથ� જાતે બનાવેલા ભોજનમા ંન હોય. જો 
સારંુ અને પ���ટક ખાવાનુ ંજાતે બનાવતા આવડતુ ંહોય તો કોઈ અ�ય લોકો પર આધાર ન રાખવો 
પડે.  તેનાથી નાણાનંો પણ બચાવ થાય.  

તેઓ જીગરને પોતાનો દાખલો આપતા કે પોતે �યારે બીજા શહરેના િવ�િવ�ાલયમા ંભણવા ગયા 
હતા �યારે તેમને ઘરનુ ંભોજન બહુ યાદ આવતુ.ં  િવ�િવ�ાલયની ભોજનશાળામા ંએકદમ બાફેલુ ં
અને �વાદહીન ખાવાનુ ંમળતુ.ં  ઉપરાતં તે ખાવાનુ ંમ�� ુપણ હત ુ.ં  જો ક્યારેક વગર્મા ંવધારે કામ 

આવી પડે અને સમયસર ન પહ�ચી શકાય તો ભોજનશાળા બધં થઈ જાય.  તે સમયે માત્ર બટેટાનંી 
કાચરી તથા ફળના રસથી પેટ ભરવુ ંપડત ુ,ં તો કેટલીક વાર ભખૂ્યા સવૂુ ંપડત ુ.ં  આથી તેઓ હમેશા ં
જીગરને રસોઈ બનાવતા શીખવાનુ ંકહતેા.  

આખરે જીગરે મોટા થઈને રસોઈયા બનવાનો િનણર્ય કય�.  તેને પોતાનુ ંભોજનાલય શ� કરવુ ં
હત ુ ંઅને પોતાની વાનગીઓનુ ંએક પ�ુતક પ્રકાિશત કરવુ ં હત ુ.ં  તે હમેશા ં રસોડામા ંનવી નવી 
વાનગીઓ બના�યા કરતો.  અઢાર વષર્ની વયે જીગર પોતાના �વ�નને પરંુૂ કરવા રાધંણકળા 
શીખવતા િવ�ાલયમા ંજોડાયો.  �યારબાદ અનેક વાનગી �પધાર્ઓમા ં િવ�તા બ�યો.  તેણે શ� 
કરેલુ ંભોજનાલય બહ ુપ્રખ્યાત બ��ુ ંઅને તેની વાનગીઓના પ�ુતકની હજારો નકલો વેચાઈ હતી.  
પોતાની આ સફળતા માટે જીગર પોતાના િપતાજીનો હમેશા ં આભાર માનતો કારણકે તેમણે 
િહંમતપવૂર્ક પરંપરા િવ��ધ જઈ જીગરને આ કે્ષત્રમા ંઆગળ વધવામા ંમદદ કરી હતી.  
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